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EDITORIAL

Podemos decir que todo lo que somos y nos
rodea cambia. Cambian las estaciones del
afio, las personas con el paso del tiempo
o los pueblos y ciudades; es decir, siempre
estamos en un constante cambio.

;Qué pasaria si las personas o las cosas
no cambiaran? sequramente todo perma-
neceria estatico y no se evolucionaria ni
aprenderiamos nuevas formas de la maravi-
lla humana y de la propia naturaleza.

Las empresas de igual forma tienen
cambios y esto lo podemos ver también en
Caja Popular Mexicana.

Quien conocid el inicio de la caja, podra
dar fe que es diferente a lo que es hoy.

Por ejemplo: antes se tenia una pequefia
libreta donde se anotaban manualmente las
operaciones; hoy, se cuenta con un sistema
tecnoldgico que en segundos puede hacer
transferencias a cualquier sucursal de la
institucion; antes, el servicio era local, aho-
ra, contamos con una cobertura nacional.

Asi como los ejemplos anteriores,
podemos sefalar, que en Caja Popular
Mexicana, han sido 6 décadas de cambios,

~ algunos de ellos casiimperceptibles, otros
a0

ficos en la forma de hacer las cosas;
) lo importante, es que la institucion se

4 f il . \

mantiene y esta convencida de la importan-
cia de adaptarnos a los tiempos para estar
a la altura de las necesidades de los socios
y seguir contando con su preferencia.

Al ver en retrospectiva el paso de
estos 60 afios de Caja Popular Mexicana
podemos entender, que los cooperativistas,
en sus diferentes etapas y circunstancias
lograron sortear los problemas y retos y que
con imaginacion hicieron cambios que les
permitieron y nos han permitido adaptarnos
a las necesidades de un entorno en cons-
tante evolucion.

Vaya nuestro reconocimiento a los
socios, dirigentes y colaboradores de Caja
Popular Mexicana que con su esfuerzo,
dedicacion y confianza han hecho realidad
este suefio en sus apenas 60 afios de vida,
mismos que nos motivan a seguir a delante.

Queda claro, que bajo la luz de la
unidad, el trabajo y la capacidad creadora
podemos avanzar, ya que el cooperativis-
mo, como lo dice la Alianza Cooperativa
Internacional “es un movimiento de una
promesa perpetua, de transformacion sin _
fin. Nunca logra un estado de perfecqonr
nunca descansa satisfecho de lo queha~

»

logrado”.
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EN CONTACTO

Como socio de Caja Popular Mexicana,
su opinidn cuenta y es muy importante para
nosotros:

Es feliz promotora
de la caja

Hace 7 afios ingresé a Caja Popular Mexicana. De
ahi empecé ahorrar y después solicité un préstamo
para construir mi casa (loza del techo), luego de
haberlo pagado, pedi otro para el piso y ventanas,
hasta construir las escaleras, ahora he vuelto a pedir
para mi desayunador; de esta forma, he sentido el
apoyo, me siento feliz, ya que gracias a los pocos
intereses que cobran es posible pagar los créditos,
porque ningtin banco nos presta asi, por ello he sido
promotora trayendo a més de ochenta personas de

las cuales todas han ingresado como socios.
CIRA CORTES SAN JUAN
PAPANTLA,VERACRUZ

Con CPM saca
adelante a su familia

En un principio desconfiaba de las cajas populares,
sin embargo, en 1998, decidi ingresar como socia.
Tres meses después, pedi un préstamo para comen-
zar la construccién del que seria mi hogar, gracias
también al apoyo econémico de mi esposo. Para
generar mds ingresos empecé a vender gelatinas
y pasteles. Gracias al apoyo de la caja construi mi
casa de dos pisos y les dimos educacion universita-
ria a nuestros dos hijos.
MARIA CARIDAD ALBA
GONZALEZ LOPEZ
TEZIUTLAN, PUEBLA

Se beneficia al

adquirir un auto
Hace un afio me hacia falta un auto para poder
llevar a mis hijos a la escuela y asi no perder mi
trabajo y fui a Caja Popular Mexicana y tramité un
préstamo para comprar un auto usado. Me lo tra-
mitaron muy rapido y establecieron los pagos a mis
posibilidades. Fue el lugar donde pagaba menos
intereses comparado con otros. Muchas gracias por
el apoyo ya que he salido adelante.
MA. GUADALUPE FLORES
LEON, GUANAJUATO

Patrimonio agradece sus comentarios y le invita a
que continlie compartiendo su punto de vista acerca
de Caja Popular Mexicana o de alguin otro tema que
sea de su interés. Por favor envie sus colaboraciones

a la siguiente direccion electrénica:

publicaciones@cpm.org.mx

Llame sin costo al 01 800 7100800

1.- Portada

2.- Editorial

3.- Directorio

4.- Sexagésimo aniversario

5.- 60 anos de caminar juntos

6.- Preguntas frecuentes

7.- El ahorro. Educacion financiera

8.- Participa la caja en la feria Expori

9.- Logra CPM ser nuevamente sUper empresa
10.- La carrera de tu vida

11.- ¢Es posible salir del circulo de la pobreza?
12.- Aprueba asamblea aumento al valor de las partes sociales
13.- Continia CPM capacitacion empresarial
14.- ¢{Cémo hablar de sexo con tus hijos?

15.- ¢Cémo comprarse un auto usado? 22, Parte
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Sociedad Cooperativa de Ahorro y Préstamo de acuerdo a la Ley General de Sociedades
Cooperativas (LGSC) y la Ley para Regular las Actividades de las Sociedades de Ahorro y
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Entidad autorizada por la Comision Nacional Bancaria y de Valores (CNBV)
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AP deR.L de C.V. Editor responsable: Ramén Imperial Ziniga. Patrimonio no se hace responsable de la opinién expre-
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FLORENCIO EGUIA VILLASENOR/SAN LUIS POTOSi
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o stamos de manteles largos.Y con nosotros lo esté todo el sector mexi-
5 cano de ahorro y crédito cooperativo justamente porque las cajas
S populares celebran este afio de 2011 los sesenta afios de su
= iniciacion operativa. :
é Esto no quiere decir que solamente las cajas populares existan en
g_‘ suelo mexicano, ni que violentemos a los otros haciendo que se unan
(o) a nosotros en un festejo que no les corresponde. De ninguna ma-
8 nera. Lo que se quiere es subrayar que las cajas populares son las

mas numerosas y también que son las que mas se han hecho sentir
en los distintos ambientes mexicanos, como el social, el econdmico
y hasta en el politico.

Pero con independencia de que otros no se sumen a nuestro
merecido festejo, las cajas populares abrigan razones sobradas para
conmemorar los primeros sesenta afios de servicio al pueblo mexi-
cano.

Sabemos que ya se preparan diversos actos por quienes se consideran
herederos de la llamada a la cooperacion lanzada por el Pbro. Dr. Pedro
Velazquez, entonces Director del Secretariado Social Mexicano. Son ellas coo-
perativas aunque no todas engruesen una federacién o estén conformando la
Confederacion de Cooperativas de Ahorro y Préstamo de México, hoy por hoy
la méxima representacion en nuestro pais.

Ante la imposibilidad de resefiar las actividades de otras cooperativas o
federaciones para festejar esta efeméride, diremos que la Caja Popular Mexi-
cana, CPM, prepara varias publicaciones para el presente afio de 2011, todas
las cuales llevan la intencion de los sesenta afios y se proponen que todos
sus lectores se sumen a tal conmemoracion y se adhieran al festejo del mejor
modo posible.

Sabemos también que en noviembre proximo se realizard en Cancin,
México, la asamblea mundial de la Alianza Cooperativa Internacional, la cual,
aunque obedece a su propio régimen, bien puede tomarse como un evento
sobresaliente del cooperativismo mexicano, del cual las cajas populares son un
elemento sobresaliente.

Y asi sera en efecto, no sélo porque la Caja Popular Mexicana acudira con
una delegacién numerosa, sino porque la gran mayoria de la representacion
mexicana proviene de las cajas populares o las conoce y la valora en su justa
dimension.

Estamos, pues, de fiesta, estimados amigos y compafieros. Acaso no efec-
tuemos un congreso nacional como lo aprobamos hace tiempo. Pero eso no
obsta para no recordar del sexagésimo aniversario de las cajas populares.

Por lo pronto les sugiero que en toda la correspondencia cajista se estampe
con caracteres visibles la leyenda 2011 SESENTA ANOS DE CAJAS POPULA-
RES. Asi no sélo lo recordamos permanentemente, sino que, sin mucha eroga-
cion, estamos convocando a los demas a que se adhieran a nuestro aniversario
y lo celebren como les sea posible.

En verdad estamos de manteles largos porque no todos los dias se cumplen
sesenta afios de servicio. jQue todos lo festejemos del mejor modo posible
y lo mejor serd cumplir como cooperativistas tal como lo hubieran deseado
nuestros fundadores ilustres!

2011 SESENTA ANOS DE CAJAS POPULARES

El Dr. Pedro Velazquez y Juan Angulo (centro) piezas fundamentales del movimiento cajista

Integrantes del Comité Central de Cajas Populares
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1951

Fundacion de la
Caja Popular Ledn
XIII.

1954

Constitucion del
Consejo Central de
Cajas Populares.

1964

Constitucion de

la Confederacion
Mexicana de Cajas
Populares

Total: 500 cajas
populares.

Década de
los 70°'s

Integracion de
gerentes de
tiempo completo
y formacion de
federaciones.
Primera division
del movimiento
cajista.

n este afio, estimados lectores, Caja Popular

Mexicana, heredera directa del primer movi-

miento cajista en México llega a sus prime-

ros 60 afos de vida. Quién lo dijera, de la
pequefia semilla sembrada por manos laboriosas en
1951, hoy crece al lado de otras hermanas cooperati-
vas para dar frutos y cubrir con su sombra a millones
de personas.

Vaya nuestra felicitacion y reconocimiento a to-
das las generaciones presentes y ausentes de cajistas
que han dado su esfuerzo por construir esta empresa
siempre orientada a mejorar el nivel y calidad de vida
de sus socios por medio de los servicios financieros y
la ayuda mutua.

Caja Popular Mexicana esta preparando en este
afio un programa muy especial en cada localidad,
region y a nivel nacional donde tiene presencia la ins-
titucion para festejar el 60 aniversario. Uniéndonos a
estos festejos, su revista Patrimonio estara difundien-
do en esta y las siguientes ediciones temas de interés
para profundizar este importante acontecimiento.

¢Por qué en México se las llama cajas po-
pulares a las cooperativas de ahorro y crédito?

Las cajas populares de México tuvieron como
modelo a las cajas populares de Canada, por eso lle-

Década de 1991
. Se publica una ley para
|0$| 80 S darles reconocimiento
Crecen .as GEEY legal a las cajas populares.
federaciones.

Discute el movimiento
de cajas esta opcion y se
divide.

ViCTOR HUGO MAGALLANES GONZALEZ/LEON

van su nombre. En 1951, cuando se fundaron las tres
primeras cajas en México no habia leyes que regula-
ran a las cooperativas hasta en 1991, cuando por vez
primera se dio un intento de reconocimiento.

¢Por qué nacieron las cajas populares?;Son
vigentes los ideales de aquellos tiempos?

Las cajas populares son cooperativas formadas
por socios que se unen para procurarse servicios fi-
nancieros en mejores condiciones; y por supuesto son
vigentes los ideales de nuestros fundadores. Sélo nos
adaptamos a los tiempos para seguir contando con la
preferencia de los socios.

1995 1996
El gobierno Inicia Caja Po-
autoriza la pular Mexicana
operacion de operaciones.
Caja Popular 200 mil socios
Mexicana. 257 sucursales.

CAJA POPULAR
MEXICANA

2011

Se contintia el de-
sarrollo de la caja:
cajeros automa-
ticos, sistema de
crédito, adminis-
tracion financiera
y capital humano.
Asi como la
formacién y
capacitacion de
socios, dirigentes
y colaboradores.
Cerca de 2 millo-
nes de socios.

22 estados del
pais.

2007
Es reconocida
CPM por la
autoridad como
Sociedad Coope-
rativa de Ahorro y
Préstamo.

2006
Se implementa
en CPM el siste-
ma tecnolégico
ICBS en toda la
institucion.
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ABC DE MI CAJA

DANIELA FLORES LOPEZ /LEON

A
1.- Acabo de ingresar como socio, ¢puedo solicitar
inmediatamente un préstamo?

Hacemos mencion nuevamente de esta pregunta debido a la dltima actualiza-
cion que se hizo en el periodo de antigiiedad minima que debera de registrar un
socio de nuevo ingreso para iniciar un tramite de préstamo, quedando a partir del
dia 23 de marzo todo nuevo socio debera tener al menos 15 dias después de su
ingreso para solicitar un préstamo.

2.- ({Qué es un compromiso de ahorro?
Es el convencimiento que tiene una persona de los beneficios que puede alcan-

|
Saludos estimado socio, en el

presente espacio encontrara
las preguntas mas frecuentes
consultadas por medio de
nuestros canales de contacto
como es la linea 01 800 71
00 800 y la pagina web:
www.cpm.org.mx

que se requiere notificar al socio, por ejemplo: promociones vigentes y otros avisos.

La segunda parte se inicia con el desglose de movimientos, comenzando con
la especificacion de la parte social, aportacién que le otorga al socio el beneficio de
tener acceso a los servicios de la cooperativa.

La continuidad de la informacién, después de la parte social, estara en funcién
de las cuentas que haya abierto el socio y el niimero de movimientos realizados
durante el periodo registrado en el estado de cuenta; dicho orden en que aparecen
las cuentas son: Cuenta Mexicana, Servicuenta, Cuentamiga, Rendicuenta y prés-
tamos vigentes que se tengan con la cooperativa.

Para ejemplificar el resumen de movimientos a continuacion se especifica cada
uno de los titulos y su interpretacion tanto en una de las cuentas de ahorro como
de préstamo:

CUENTA MEXICANA
Nimero de cusnta: 12345678

4 Nombre y
Saldo total registrada en hlﬂl:'h‘ﬂ inicic

zar cuando adopta el habito del ahorro por voluntad propia, ya que dicho ahorro le e 13,367.08 |+ el period
permite crear un patrimonio el cual le ayudaré a resolver necesidades imprevistas Depésitos: 1,200.00 | -o-—————bosmenton mulkaion s s comis.
. Retiros y traspasos: .00 | +———— Rutiros y raspascs reaiizascs an su cuanta,

o lograr metas personales y familiares. Intereses del periado: 108.78 tacts ganado por ol

. . . . . uonts dusarts ol pariods registrads.

En Caja Popular Mexicana se considera de mucha importancia la cultura del i i R— g
. . . Yot . actual; 3 8 o de cuaris.

ahorro, es por ello que invita a sus socios a ponerla en practica destinando una can-
tidad voluntaria y de forma periédica a su Cuenta Mexicana, a esto se le denominé
compromiso de ahorro en la cooperativa. QUIROGRAFARIO 4 Nombre y mmers sl présamo.

3.- ¢C6émo debo interpretar mi estado de cuenta?

Namero de cuenta: 88765432
Importe qua e sdewda del préistamo a la fecha
=" de corle del sstado de cuents.

Saldo: 5,000.00

Tasa de interda porcentual anualizada que 3o
+———— contratd en sl

El estado de cuenta emitido por Caja Popular Mexicana se integra con la es- Tasa de interés: 21.60
pecificacion de cada una de las cuentas del socio y el desglose de movimientos
(depositos y retiros) realizados durante el periodo que marca el mismo documento.

En la primera parte encontrara los datos del socio (nombre, domicilio y nimero

de socio), el periodo que comprende los movimientos registrados e informacion

*Sujeto al proceso de
aprobacidn de créditos

PATRIMONIO Caja Popular Mexicana



El ahorro
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Servicios Financieros

www.condusef.gob.mx 01800 999 8080 53400999

iQué es el ahorro?

El ahorro es la cantidad de dinero
que separas de tuingreso y la
guardas para poder utilizarla en el
futuro. No se trata de guardar lo que
te sobra...

Una emergencia?

iPor eso es importante ahorrar!

Més alla de ahorrar para cumplir un deseo
especial como algun viaje, fiesta o comprar
algo, es importante que ahorres para que:

1.Puedas estar preparado
ante cualquier imprevisto,
por ejemplo:

‘ @ o

Una enfermedad

2.Tengas la libertad y la
tranquilidad de saber que
El fallecimiento
de algun familiar

cuentas con dinero propio.

CONDUSEF/MEXICO

Ahorro formal

iTe has puesto a pensar
qué pasaria si hoy se te presenta...

Algun
compromiso?

Reflexiona
sobre tu forma de ahorrar:

Informal

«La alcancia.

+ En tandas.

+Cuenta
de ahorros*.

« Pagarés bancarios*.

« Siefores.

« Fondos de inversion.

iTodos

podemos ahorrar!

El secreto es
la buena
administracion
de tus ingresos

Los riesgos

« Pérdida o robo del dinero.
*No ganas intereses.
+ Gastas con mayor facilidad.

+ Debajo del colchon.

Las ventajas

* Ganas intereses**.
«Tu dinero esté seguro.
+ En caso de fallecimiento, el banco
0 caja pagara a tus beneficiarios.
« Al tener una cuenta de éstas, es mas
facil acceder a otros servicios financieros.

« Cajas de ahorro reguladas.

*Se encuentra garantizado por el IPAB.
**Depende del tipo de instrumento.

Te recomendamos:

+ Acude a varias instituciones financieras a solicitar informacion sobre cuentas o planes de ahorro.
+ Compara antes de elegir.
+ Fijate en los intereses que te pagan y en las comisiones que te cobran.

52
L B 4

=
2
>
2
>
(7]
-
m
e
(7
o
2
>
=
m
(7]

€6 °ON | 110 9p oke - oml/

WWW.CPpM.Org.mx PATRIMONIO



Participala caja
en laferia Expori

ORIZABA, VER. Por quinto afio consecutivo, Caja Popular Mexicana, participd
en el desfile de la feria de la localidad, evento popular con una tradicién de 20
afos.
En este afio, la caja particip6 en el desfile con un contingente muy numeroso,
,@} seguido de porristas y malabaristas de la escuela secundaria niimero 4, quienes
se ofrecieron a participar y a la vez se aprovechd para promocionar los servicios
de la cooperativa.
Para dar el toque juvenil de la caja, acompafi6 el trayecto, el grupo “Breaker’s
Orizaba”, jovenes que dieron muestra de sus habilidades para bailar. Al finalizar

Marzo - Mayo de 2011 | No. 53

se recibié un reconocimiento por la participacion de la cooperativa, destacando PR
su importante vinculacién con la comunidad. Caja Popular Mexicana mantiene una presencia permanente con la comunidad
n ViCTOR MANUEL GUZMAN MENCHACA/DURANGO
()
5
w
: De manteles largos CPM en Durango
JILARME Q_,._I;_,g,-saé'ﬁ- DURANGO, DGO. Un importante nimero de socios, di-
N it i rigentes y colaboradores de Caja Popular Mexicana en esta
‘.}‘-l - region, participaron en el evento para reinaugurar el local en

la nueva direccion de la sucursal Nueva Vizcaya, buscando con
ello, contar con oficinas méas amplias que atiendan el creciente
ndmero de asociados.

Caja Popular Mexicana inici6 sus servicios en la localidad
en 1995y gracias a la persistencia de la institucion, al mes de
abril de este afio la cooperativa contaba con 15,214 socios en
sus tres sucursales en Durango. La sucursal Nueva Vizcaya re-
gistraba 6,444 socios. Las nuevas instalaciones de la sucursal
se ubican a 100 metros de distancia de las anteriores, por la
avenida 20 de noviembre, siendo inauguradas el pasado 12
de febrero.

==

Caja Popular Mexicana, en la ciudad de Durango, cuenta con 3 sucursales; la sucursal Nueva Vizcaya
atiende a mas de 6,000 socios.

YENISSEI FLORES CABANAS/COATZACOALCOS

Amplia presencia CPM Juchitan

JUCHITAN, OAX. Producto de la amplia respuesta
que ha tenido la poblacion hacia los servicios de Caja
Popular Mexicana en la region, el pasado 7 de mayo se
abri6 la sucursal San Vicente Ferrer, siendo la segunda
en la localidad.

Esta nueva unidad de servicio, inici6 con mas de
2,800 socios y se conté para el evento de apertura, entre
otras personalidades, con el Profr. Ulises Herndndez Luna
del comité administrativo y el Lic. José Carlos Aparicio
Gaya, gerente de plaza Coatzacoalcos.

En la ciudad se localiza, también, la sucursal Juchitan,
la cual data de hace 14 afios y gracias a esta unidad de
servicio y al gran nimero de asociados, se pudo dividir
para contar con la sucursal SanVicente Ferrer.

La regi6n es un paso obligado para los habitantes de
pueblos y ciudades del Istmo de Tehuantepec (la parte
continental mas angosta entre el océano Pacifico y el

GOIfO de MéXiCO) yesun importante POIO de desarrollo El tradicional corte de listén fue por parte del Lic. José Carlos Aparicio Gaya, gerente de plaza Coatzacoalcos
econémico. y Prof. Ulises Herndndez Luna por parte del comité administrativo.

PATRIMONIO Caja Popular Mexicana



REDACCION/LEON

Logra CPM ser nuevamente

una stiper empresa

MEXICO, D.F. Por se-
gunda ocasion, Caja
Popular Mexicana fue
reconocida por la re-
vista Expansion como
sliper empresa al ocu-
par la posicion 20 de
97 empresas consulta-
das en donde a la gente
le gusta trabajar.

Hace un afio, la coo-
perativa participd en el
estudio y obtuvo la posi-
cién nlimero 26; en esta
ocasion, mas de 1,670
colaboradores a nivel na-
cional, fueron invitados a

YA ERES UN GANADOR

EXPANSION

TorE==

participar en una encuesta aplicada por la consultora
especialista en recursos humanos The Top Companies
y la revista de negocios Expansién, quienes estudia-
ron las mejores practicas de recursos humanos de
la caja. Caja Popular Mexicana cuenta con mas de
4,800 colaboradores sirviendo a mas de 1 millon 900
mil socios en 22 estados de la Republica Mexicana.

A nombre de los 4,800 colaboradores, funcionarios de Caja Popular Mexicana reciben el reconocimiento por parte de la revista
Expansion.

REDACCION/LEON

Se emiten certificados de aportacion adicional

LEON, GTO. A partir del 30 de mayo de este afio, en Caja Po-
pular Mexicana entr6 en vigor la emisién de Certificados de Apor-
tacién Adicional (CAA) mismos que seran adquiridos por lo socios
cuando soliciten un crédito y que sera parte de la reciprocidad en
los préstamos, con excepcion del credindmico linea preferencial
que actualmente opera sin requisito de reciprocidad y del credi-
namico inmediato.

El nuevo esquema no afectard el porcentaje de reciprocidad
(Cuenta Mexicana) que se solicita de manera ordinaria al socio,
ya que ésta permanecera en los mismos términos. El porcentaje
de reciprocidad requerido para un préstamo es minimo del 10%.

A partir de la fecha de emision de los certificados este por-
centaje se compondré de un 5% de CAA'y un 5% o lo que le
corresponda en Cuenta Mexicana, para completar la reciprocidad
requerida.

Ejemplo: si un préstamo requiere de un 10% de reciprocidad,
un 5% se canalizard al Certificado de Aportacion Adicional y el
5% restante, se mantendra en Cuenta Mexicana; otro ejemplo, si
un préstamo requiriere de un 15% de reciprocidad; un 5% sera
conformado por certificados de aportacién y el 10% restante, se
mantendré en Cuenta Mexicana.

Este nuevo esquema permitira distribuir de manera mas equi-
tativa el riesgo que asume la institucion al otorgar los créditos,
distribuyéndolo entre los socios usuarios de este servicio.

Esta medida fortalece a la caja y distribuye de manera equitativa el riesgo de crédito de usuarios de este servicio.

:SABIAS QUE....

En Caja Popular Mexicana se otorgan 90,000
créditos mensuales en promedio y se realizan
700,000 transacciones por dia?

N

CAJA POPULAR
MEXICANA

EN CAJA POPULAR MEXICANA NOS BENEFICIAMOS TODOS

€GON | 1 10Z op ofe| - owvl @
I

WWW.CPpM.Org.mx

PATRIMONIO

—



Marzo - Mayo de 2011 | No. 53

S

ALEJANDRO VENEGAS MACIEL/LEON

;Elegir qué quiero estudiar ya? ;Como? si ni
siquiera sé lo que quiero comer esta tarde”.
Esta es la reaccion de muchos estudiantes

(14

punto de hacerlo, debes incorporar en tu acer-
vo personal; cuando te encuentres en este dile-
ma existencial de establecer tu propio futuro, la

' cuando alguien les pregunta qué quieren eleccion correcta serd la diferencia entre ser un
hacer con su futuro. Aunque para algunos es una  profesional exitoso o un profesional frustrado, més
pregunta fécil de responder, otros muchos suelen  atin, una eleccion no deseada puede hacerte deser-
quedarse en blanco o dar un listado tan largo de tar de la carrera convirtiéndote en una persona

'.ﬁ posibles carreras que elegir es jmision sin profesion y cuyas posibilidades de de-
E imposible! o eso parecia. sarrollarte sera en trabajos menores o
> Escoger la carrera adecuada 5, simples. La decision final la tendras
‘Q es un elemento que t, joven ti. Solo tienes que armarte de las
s egresado de secundaria i herramientas correctas para elegirla
?5 o bachillerato o0 a bien.

CONOCE TU VOCACION:

eCondcete a ti mismo: quieres elegir
unos estudios y eventualmente una carrera profe-
sional que te van a gustar. Entonces, lo primero es
tener claro qué cosas valoras en un trabajo, qué
tipo de actividades te gustan, en qué ambiente
de trabajo te sentirias mas a gusto... en fin, in-
dependientemente de la carrera que escojas, ;qué
tipo de actividades te gustan hacer, donde, en qué
condiciones y con quién?

e Conoce tus opciones: una vez que sepas
el perfil de carrera y de trabajo que mas te llenan
de satisfaccion, puedes empezar a buscar carreras
que encajan en ese perfil. En esta fase del proceso,
se trata de buscar el mayor nimero de opciones
posibles. jNo te limites! Sequramente descubriras
muchisimas opciones que ni siquiera sabias que
existian.

iLa carrera de tu vida!

¢ Como elegirtu carrera profesional?

eValora la oferta y decide: ya con tu lista
de posibles carreras en la mano, puedes empezar a
valorarlas una por una. Puedes quedarte con las 2
0 3 que mas te convencen, y luego investigar donde
es mejor estudiarlas. Llegado hasta aqui, tomar la
decision final serd mucho més facil.

Es importan-
te que siempre

tengas  pre-

sente que la —
eleccion de fa  ‘w =
carrera  ade- 3
cuada puede T

significar el ac-
Ceso a un nuevo
estilo de vida y por
lo tanto a una nue-
va relacion en
la sociedad
de la cual
formas
parte.

iEstamos listos para
Generaccion 2011!

El Encuentro Nacional de Jovenes Ahorradores es el evento que promueve espacios
educativos, culturales, artisticos, deportivos y ecol6gicos, donde se retinen los jovenes
mas destacados por su entusiasta participacion, dedicacion y compromiso con Caja
Popular Mexicana.

ALGUNOS BENEFICIOS DE PARTICIPAR:
 Incursionar en el movimiento cooperativo.
© Contribuir con el desarrollo de la comunidad. [
o Disfrutar de conferencias, eventos culturales, recreativos y actividades f15|cas

13,14 y 15 de octubre, Generaccion 2011

siguenos por \ﬂ www.facebook.com/generaccionenaccion

i-?%

-

PATRIMONIO Caja Popular Mexicana



¢Es posible salir del
circulo de la pobreza=

0s€, es un obrero de la construccién que gana 800 pesos a la semana. Esta
casado y vive con sus padres en un cuarto prestado. A media semana ya no
completd de dinero y pide prestado a un agiotista que le cobra de interés
el 10% semanal. Ademas, tiene deudas en algunas tiendas comerciales.

Este es un caso que me tocd ver y que reflexiono si habra alguna solucién
para otros similares ;Qué se podra hacer ante una realidad que ahoga y que
aparentemente no se tienen posibilidades de salir adelante?

Creo que lo primero que se debe de hacer es el de ser realistas. No hay
formulas mégicas que cambian al instante la suerte de las personas. Otra rea-
lidad, es que el dinero nunca va alcanzar para todo, porque permanentemente
se tendran necesidades.

En ocasiones podemos quejarnos de nuestra desgracia ;por qué yo? sin
embargo, en la mayoria de las veces, las oportunidades para salir adelante
pueden estar en nuestro interior, sin que algunas veces nos demos cuenta. De-
bemos estar conscientes que muchas oportunidades no aparecen en la forma
en las que las esperdbamos, pero ahi estan. Lo importante, es movernos y salir
del circulo vicioso de la queja. Un ejemplo es decir la siguiente frase: "no gano
lo suficiente". Si no se sale de esa queja ahi se estara dando vueltas. En cambio
si se dice: "no gano lo suficiente, pero hoy haré esto para ganar mas" y se hace,
sera muy diferente.

ViCTOR HUGO MAGALLANES GONZALEZ/LEON

que identificas te originan esta situacion?

©;Como administras tu dinero? ;qué cosas cambiarias en tu economia

para mejorar radicalmente tu situacion?

©;Qué nuevas cosas puedes hacer para generar mas ingresos? ;qué te

hace falta?

;Qué talentos y conocimientos tienes que puedes explotar para generar

més ingresos?

®;Qué oportunidades financieras y de conocimientos como: talleres, cursos,
asesorias tienes a tu alcance que pueden ayudar para el logro de tu objetivo
econémico?

RECUERDA, que cuando sélo hay queja de la situacion econémica pero no
hay acciones concretas para mejorar, no se avanza. ;qué tan dispuesto estas en
dar un paso adelante?

PREGUNTAS PODEROSAS

PARA REFLEXIONARY SALIR k.._, poa

DE LA COMODIDAD DE LO .
CONOCIDO. ‘\ Q.% %
e Si vives una situacion '

econdémica dificil ;qué tanto
estas dispuesto a cambiar habi-
tos y formas de hacer las cosas

-~

“SI SIEMPRE HACES
LAS MISMAS
COSAS, OBTENDRAS
LOS MISMOS
RESULTADOS".
FRASE POPULAR

Nueva imagen

-
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PARA REFLEXIONAR

Generalmente nos movemos en nuestra “zona de sequridad o zona de como-
didad”. Esta zona esta compuesta por todo aquello que nos sentimos seguros
y comodos. La otra cara de la moneda estad compuesta por las desventajas.
Al hacer todos los dias lo mismo, no corremos “riesgos”, hacemos lo habitual,
hablamos con las mismas personas y nos movemos en los mismos lugares,
asi que aprendemos muy poco, tanto del mundo como de nuestras propias
posibilidades. Cuando uno se expone a situaciones diferentes o insélitas, se
ve obligado a reaccionar de otras maneras, lo que hace que descubra que es
capaz de hacer y decir cosas que no habia pensado antes que pudiera hacer.

g

Conoce mads de Caja Popular Mexicana
Visita nuestro sitio en internet

L\

WGZ@MO@ OW CAJA POPULAR

Informate | Exprésate | Ubica sucursales
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REDACCION/LEON

Aprueba asamblea
aumento al valor

de las partes sociales™

Leon, Gto. La asamblea general extraordi-
naria de socios de Caja Popular Mexicana,
integrada por delegados de 24 regiones
del pais y reunida 15 de abril del 2011,
aprobd por mayoria el aumento a las partes
sociales de 500 a 750 pesos, mismas que
empezaran aplicar a partir del 1°. de junio
de este afio.

Como es habitual, el proceso de asam-

blea extraordinaria de socios, inicid en su
primera fase en 420 sucursales, para pos-
teriormente, analizar este tema en las 25
asambleas de plaza (regiones) y culminar
en la asamblea nacional, quien analizd y
discutié6 ampliamente la propuesta.

Cabe sefialar, que la cooperativa, desde
el inicio de operaciones, en 1996, no ha-
bia aprobado algiin aumento de las partes

sociales, orientando
la conveniencia de
actualizar su valor
a fin de fortalecer
su capital conta-
ble y contar con un
mayor respaldo finan-
ciero en beneficio de los
S0cios.

e

El plazo para completar el
nuevo valor de la parte social por
cada uno de los socios —confor-
me el acuerdo de la asamblea- es
hasta el 31 de diciembre de este
afio; sin embargo, los socios que
ingresen a partir del 1°. de junio
deberan aportar la parte social de
750.00 y aquellos socios que soli-
citen un nuevo préstamo a partir
de esa fecha deberan completar |
previamente el nuevo valor de <
la parte social, para recibir el
préstamo.

HECHOS

Celebra CPM su asamblea ordinaria a nivel nacional

PRINCIPALES PLANTEAMIENTOS DE

LA ASAMBLEA

® Mejorar la administracion y los resultados
de la cooperativa

© Mejorar el servicio de crédito y cobranza

© Mantener la esencia cooperativa

PROYECTOS PARA EL EJERCICIO 2011

e Transicion organizacional de la oficina de direccién

e [mplementacién de un nuevo modelo econémico
para mejorar la administracion

e Mejorar el control interno

eAutomatizacion de procesos administrativos

Leon, Gto. El 15y 16 de abril se realizé en esta
ciudad, la celebracion de la asamblea general
ordinaria de socios. Delegados provenientes de
25 regiones del pais y nombrados por sus asam-
bleas, participaron en el evento anual de la caja
mediante el cual se analizan los informes de los

consejos de administracion, vigilancia y director
general del ejercicio social anterior, ademés de
revisar informacion financiera y los resultados
obtenidos.

En los dos dias de la asamblea los delegados
recibieron informacién del estado que guarda la
cooperativa y plantearon propuestas y sugeren-
cias de mejora. Asi también, se tuvo oportunidad
para abrir un espacio y reconocer a personalida-
des del movimiento cooperativo y de la sociedad
civil que se han caracterizado por su labor social.

RESULTADOS AL CIERRE DEL EJERCICIO 2010
Socios: 1,889,745

Captacion total: 20,606,975*
Cartera de préstamos: 21,284,835*
indice de cartera vencida: 8.02%
Activos totales: 23,232,025*

No. de sucursales: 420

Por la noche del sébado, la asamblea nombré a N *

nuevos dirigentes que cubrirdn vacantes en los ﬁ "{’,
consejos. o LN S a8
. . © <t N et}
Al evento asistieron importantes persona- P 00 = a
lidades de caracter nacional e internacional y © . 0 &
. (=] = [
la clausura estuvo a cargo del Profr. Florencio ~ o~ o
Equia Villasefior. Socios Captacion  Colocacién  Morosidad Actl}los Sucursales =
de prestamos totales [
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JAIME MARTINEZ VICENCIO/LEON

Continua en CPM
capacitacion empresarial

[ arespuestade lossocioshasido de graninteres
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El 2 de mayo del presente afio dio
inicio en su segunda etapa el pro-
grama de capacitacién empresarial
promovido por Caja Popular Mexi-
cana; los resultados obtenidos en
el 2010 fueron muy importantes y
alentadores, por lo que se espera
que para el 2011, la cobertura
del programa se extienda a mas re-
giones del pais donde la institucién
tiene presencia.

Si td tienes un negocio, co-
mercio o microempresa familiar
ya establecido de cualquier giro,
percibiéndose legal y moralmente
aceptable, con o sin empleados de-
pendientes, este programa es para
ti.

S6lo necesitas de disponer de
un minimo de 19 horas en 7 se-
siones para asistir al 100% de las
sesiones, vivir dentro de la circuns-
cripcion de las regiones participan-

tes (las cuales puedes verificar en
tu sucursal, pagina web www.cpm.
org.mx o en el teléfono 01800 7
100 800.

Algunos de los datos obtenidos
del programa en el 2010 fueron la
diversidad de oficios de los socios
participantes en los que destacaron
los siguientes:

En total se contabilizaron 193
diferentes oficios, entre ellos al-
bafiileria, renta de mobiliario y
equipo, auto lavados, corte y con-
feccion, etc. lo que refleja que el
programa es de aplicacién general
para todos los socios que tengan
un negocio o microempresa.

En  proximas publicaciones
te compartiremos algunos de los
temas que se imparten en el pro-
grama de capacitacion empresarial
para que los conozcas y te animes
a participar, espéralos.

N

CAA_ PoPuLA:
MEXICANA

Giros de negocios participantes
en capacitacion empresarial

Otros
40%

Venta de Ropa
8%

Estudio Fotogréfico

1% [
(afé Internet Venta por

Catalogo
1% 2%

Estética

Camicerfa 3%

2%

Mecénico
2% Ganaderia

Tornilleria 2%

2%

Panaderia

Joyeria
2 %
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MYRIAM LOPEZ MENDOZA/LEON

¢Como hablar

de SEXO

con tus hijos?

| iniciar la investigacion para realizar
el articulo, fue donde me di cuenta de
la importancia de la comunicacién de
uno como padre con sus hijos, la cual
debe reforzarte en la adolescencia.
Al respecto, obtuve datos como estos, dig-
nos de reflexionar:

 (Cada dia se infectan en el mundo por el Sida
(VIH) 7,000 jovenes de 10 a 24 afios de edad.
© De los jovenes en México, de 16 a 19 afios,
el 43% no utiliz preservativo durante su pri-
mera relacion sexual; y el 49% no utilizd algtin
otro tipo de anticonceptivo.

© En México el nimero promedio de embara-
z0s en mujeres de 12 a 19 afios de edad es de
79 por mil y se calcula que entre 30 y 60%
de estos embarazos terminan en abortos indu-
cidos. Ademas, una de cada seis embarazadas
tiene menos de 19 afios.

Son datos que fuera de alarmamos, debe-
ran de llamar la atencién para tener una mejor
y mas estrecha comunicacion con nuestros
hijos y estar informados de lo que platican y
viven muchos de los jovenes, como la sexua-
lidad, drogadiccion, alcoholismo, bullying (in-
timidacion y trato abusivo en escuelas), ano-
rexia o bulimia, entre otros.

LO PEOR ES EDUCAR POR METODOS
BASADOS EN EL TEMOR, LA FUERZA, LA
AUTORIDAD, PORQUE SE DESTRUYE LA
SINCERIDAD Y LA CONFIANZA, Y SOLO SE
CONSIGUE UNA FALSA SUMISION.
ALBERT EINSTEIN

Al estar informados nos man-
tendran alertas ante las posibles
modificaciones de conducta en
nuestros hijos y sobretodo, prevenir
alglin problema de los antes sefiala-
dos que les puedan afectar.

Por lo anterior, le invito a ser ejemplo
de congruencia con nuestros hijos, a fin de
establecer fuertes lazos de confianza. £
Ninglin padre quiere que su hijo pase
por algin embarazo no deseado o que
lleque a tener alguna enfermedad por
transmision sexual.

Hablar de sexo con nuestros hijos pue-
de resultar algo incomodo, pero es necesa-
rio por la realidad que vivimos hoy en dia.
No podemos dejar de ver la situacion
que viven los nifios y adolescentes,
por prejuicios 0 mitos. Las preocu- ™.
paciones acerca de la masturba- \ L__
cion, la menstruacion, las medi-
das anticonceptivas, el embarazo
y las enfermedades trans-
mitidas  sexualmente
son comunes en los
adolescentes.

>
S
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A CONTINUACION LES COMPARTO ALGUNOS CONSEJOS PARA LOGRAR UNA COMUNICACION MAS

ASERTIVA CON NUESTROS HIJOS SOBRE EL TEMA DEL SEXO:

Un nifio de 5 afios puede conformarse con la contestacion sencilla de que los bebés vienen de una semilla que crece en un sitio especial dentro de la madre.
El papé ayuda cuando esta semilla se combina con la semilla de la mama y hace que el bebé comience a crecer.
Un nifio de 11 afios deseara saber atin més y los padres pueden ayudar hablandole acerca de cémo un hombre y una mujer se enamoran y entonces pueden decidir

tener relaciones sexuales.

Algunos consejos para una buena comunicacién:

e Estimule a su hijo a hablar y a hacer preguntas.

© Mantenga una atmdsfera calmada y libre de criticas para sus discusiones.

o Utilice palabras que se entiendan y hagan que el nifio se sienta cémodo.

o Trate de determinar cuél es el nivel de conocimiento y entendimiento del nifio.

© Mantenga su sentido de humor y no tenga temor de hablar acerca de su propia incomodidad.

o Establezca la relacion entre el sexo y el amor, la intimidad, el hacerse cargo de los otros y el respeto propio y por su pareja.

o Comparta abiertamente sus valores y sus preocupaciones con su nifio.

* Discuta la importancia de la responsabilidad al escoger y tomar decisiones.

© Ayude a su hijo a desarrollar una comunicacién abierta, sincera y continua acerca de la responsabilidad, el sexo y las alternativas de los métodos anticonceptivos.

Fuente: La Jornada /Tecnoldgico de Monterrey.

PATRIMONIO
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RICARDO RAMOS RODRIGUEZ/LEON

&Como

comprar
un auto usado?

Cuida la parte técnica y legal

2°. Parte

Con gusto damos continuidad a este tema con el pro-
pésito de compartirte algunos consejos practicos para
que los tomes en cuenta si piensas comprar un auto
usado.

1. ASPECTOS MECANICOS:

Kilometraje. Entre mayor sea el kilometraje reco-
rrido, mayor mantenimiento requerira, no importa el
afio del modelo.

Servicios. Si el duefo realizo sus servicios en la
agencia él podra demostrartelo y esto te puede dar la
confianza que el auto fue bien o mal cuidado.

Estado exterior de la unidad. Golpes, ralladuras
y el estado de la pintura, te pueden dar una idea del
cuidado que se le dio a la unidad, cuando un auto es
chocado muy fuerte, es posible que esté “descuadra-
do”, esto quiere decir que atinque en el exterior ya no
presente ningun signo de golpes, en la parte del chasis
0 estructura interna adn esté golpeado, lo cual es muy
dificil de reparar y te puede presentar problemas al
conducir, puede afectar las estabilidad y el desgaste
de las llantas.

Estado interior de
la unidad. El esta-
do de las vestiduras
y asientos, es lo que
te daré la comodidad
al viajar.

Neumaticos. Revisa que no tengan

chipotes y que el desgaste que

tenga alin presente vida (til (que

no estén lisas), si no tendras

i que invertir en muy poco
tiempo.

Suspension. Si el ve-
hiculo muestra mucha
rigidez e incomodidad

Agradecimientos
por asesoria:

Alejandro Atilano
Bucio

Jesus Manuel
Ventura Alvarado

al viajar o por el contrario rebota mucho, es sintoma
que es necesario la reparacién o mantenimiento de la
suspension.

Fugas. Revisa que no deje charcos de aceite, anti-
congelante u otro liquido, muévelo a un lugar seco y
revisa si tiene goteo.

Estado de la maquina. Cuando un vehiculo ya tie-
ne mucho recorrido, pierde compresién en la maquina,
esto lo puedes notar cuando metes el pedal del acele-
rador y no responde.

Emision de gases. Apaga el auto, enciéndelo y ace-
lera a fondo, si deja salir humo blanco, es sefial de que
esta pasando aceite, lo cual indica mucho desgaste en
la méquina, si el humo es negro es sefial de que esta
pasando un exceso de gasolina, lo cual va afectar en
el rendimiento de la unidad.

Frenos y direccion. Condicelo y prueba la frenada
de la unidad, soltando el volante y que la unidad no
se cargue hacia algun lado, escucha con atencion, es
importante que no se escuchen piezas que golpean o
vibre la unidad.

2.- ASPECTOS LEGALES.

Esta es una recomendacion muy importante, para
evitarte problemas. Pide la baja del vehiculo, ya que
esta solo se puede realizar cuando la unidad no pre-
sente adeudos o falta de documentos, de esta forma
te evitas engorrosos tramites.

Placas. Si el vehiculo no cuenta con una placa ten-
dras que presentar todos los documentos donde no
presente adeudos, ni multas, después tendras que le-
vantar la denuncia y por ultimo tramitar las nuevas
placas.

Tenencia. Si el vehiculo no cuenta con los recibos
de tenencias anteriores no podras hacer el cambio de
propietario hasta realizar los pagos con sus respecti-
VOS recargos.

Tarjeta de circulacion: La misma situacion que las
placas, pero sin la denuncia.

Baja/Alta. Una vez que tengas la baja es recomen-
dable des la alta inmediatamente, si no transito te
decomisara la unidad, hasta que tengas placas y do-
cumentos en regla.
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Juntos hemos ido
cumpliendo suefios y
queremos estar preparados para
seguir apoyandote.
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CAJA POPULAR
MEXICANA

de junio al 31 a mbre de 2011.
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Lo que cuesta es afrontar
~ | las responsabilidades |
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s Lo que vale }

Les saber que tienes

www.cpm.org. m'_._'
Lada'sin costo

01 800 71 00 800"
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