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n nuestro pais, es muy comdn se-

fialar al de arriba o al de al lado

como culpable de nuestros errores.

Esa tendencia proclive a evadir la
culpa o responsabilidad y adjudicérsela a
otro es muy comun. Quiza sea parte de la
cultura mexicana que se trae desde los ge-
nes que no nos permite avanzar y asumir
los resultados de nuestras decisiones.

En cudntas veces se escuchan escusas
como estas: no llequé temprano por el
trasporte, mis padres no me entienden, por
eso, soy asi; la corrupcion esta solo en el
gobierno, el graffiti es un escape para la
juventud, a los pobres nadie los ayuda...

Un rosario de argumentos, escusas y
evasivas mas podrian enumerarse; sin em-
bargo, el fondo de esto, es la falta de res-
ponsabilidad para apropiarse de la situa-
cion, de salirse del confort de lo conocido y
movilizarse para la biisqueda de soluciones.

|

- r

|

Q)

Lo que le hace falta a nuestro pais,
es que cada quien asuma la responsa-
bilidad que le corresponde: el padre de
familia, formar a los hijos y no enjaretarle
la responsabilidad absoluta a la escuela o al
gobierno; la autoridad, el propiciar el bien
comdn y no buscar la salida facil del pa-
ternalismo y la inaccién de la sociedad o de
los grupos; los jovenes a prepararse con un
claro sentido de responsabilidad e innova-
cion y no solo a repetir conceptos y formulas
preestablecidas.

Lo que México vive en la actualidad, es
la ausencia de valores, el individualismo
y el sentido de urgencia por el confort sin
que cueste. Ausencia de valores, ya que en
muchas de las veces, el padre sustituto de
los jovenes es ahora el internet, el celular,
los medios de comunicacién o la moda. La
nueva moral es ligera, sin responsabilidades
ni esfuerzo.

ICrencia

La cultura del individualismo no permite
el trabajo en equipo, solo interesa vivir para
si, incluso, si se tiene que pasar por encima
de los demas. El sentido de urgencia por
“vivir bien”, puede causar excesos como el
endeudamiento, la falta de dignidad como
persona o hasta la criminalidad.

Si en verdad queremos que

cambie nuestro pais, debemos cam-
biar en lo individual, acciones como:
respetar las sefiales de transito, cumplir
con nuestras obligaciones como ciudada-
nos, evitar la mordida, establecer limites a
los hijos, pagar a tiempo los compromisos
crediticios, prever un futuro mediante el
ahorro, colaborar con los vecinos en algu-
na obra de la colonia o barrio, prepararse
cada dia mas, buscar la solucién en lugar
de extender la mano, son algunas medi-
das que pueden ser la diferencia.

MEXICO ESPERA CON URGENCIA UNA RESPUESTA DE NOSOTROS.
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EN CONTACTO

Como socio de Caja Popular Mexicana,
su opinién cuenta y es muy importante para nosotros:

o o

Con CPM cumple
su objetivo

En febrero del presente afio, tuve la necesidad de tomar
un curso de aplicacion de ufas de acrilico para poder
ampliar mis servicios en la peluqueria que comparto con
mi esposo; para esto acudi a Caja Popular Mexicana,
solicité un préstamo ya que no contaba con la cantidad
necesaria para la adquisicién del material y los gastos
para el curso. Afortunadamente lo obtuve y sélo asi lo-
gré mi objetivo. Ahora con este servicio mis ingresos han
aumentado. Gracias Caja Popular Mexicana.

EVA MARIBEL RAMiREZ, ARIAS
HUAJUAPAN DE LEON, OAX.

Recomienda mejorar
sistema de crédito

Solo quiero comentar que mi crédito fue otorgado con
rapidez, solo que tienen un problema en su sistema, este
sistema esta muy lento, por lo que hace que las personas
que vamos a solicitar informacion esperamos una hora o
maés para que se nos atienda, ojala lo solucionen pronto.
Quedo en espera de su respuesta, gracias. Saludos.

JOSE MENDEZ
ZAMORA, MICH.

Hola, quiero compartir con todos, lo que me ayudé
la caja popular; lo que pasa, es que quiza asf, como
a muchos, me fue mal, por el mal uso de tarjetas de
crédito; la verdad, los intereses que cobran otros bancos
son exagerados, por mas que abonaba no bajaban los
intereses, hasta que me recomendaron la caja popular
por sus bajos cobros de interés. Me animé a pedir un
crédito por el monto que debia en mis tarjetas, me lo
dieron en poco tiempo y asi pude liquidar las tarjetas y
cancelarlas y me quedé solo con el crédito de la caja po-
pular, al poco tiempo pude ver como después de abonar,
bajaba mucho el capital, ya que casi no cobran interés.

MARIA DE JESUS HERNANDEZ AGUILAR
TAMPICO,TAMPS.
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Patrimonio agradece sus comentarios y le invita a
que contindie compartiendo su punto de vista acerca
de Caja Popular Mexicana o de alg(in otro tema que
sea de su interés. Por favor envie sus colaboraciones

a la siguiente direccion electrénica:

publicaciones@cpm.org.mx

Llame sin costo al 01 800 7100800

1.- Portada

2.- Editorial

3.- Directorio

4.- 60 anos construyendo el futuro juntos

5.- Se preparan organizaciones cooperativas para el 2012
6.- Preguntas frecuentes

7.- Recorta tus gastos y empieza a ahorrar

8.- Cumplir con nuestro compromiso de partes sociales
nos beneficia a todos

10.- Cuidado con el embarazo a temprana edad. Ponte lista
11.- &Y td, estas mejor que hace un ano?

12.- Bipo, la nueva abejita de CPM

13.- Se consolida CPM en Zacatecas

14.- Como mantener viva la llama del amor

15.- Endometriosis, una enfermedad silenciosa para la mujer
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Presidente del Consejo de Administracion Director de Relaciones Institucionales
Armando Padilla Mireles Colaboran en esta edicion:
Presidente del Consejo de Vigilancia Alvaro Ernesto Guevara
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Sociedad Cooperativa de Ahorro y Préstamo de acuerdo a la Ley General de Sociedades
Cooperativas (LGSC) y la Ley para Regular las Actividades de las Sociedades de Ahorro y
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COOPERATIVISMO

REDACCION/LEON

Ano internacional de las Cooperativas

Se preparan cooperativas

para los festejos del 2012 »- /i

LEON, GTO. Lideres de las principales coopera-
tivas del pais se han unido y trabajan ya en los
preparativos de la organizacién de los festejos del
2012 como el afio internacional de las cooperati-
vas, promulgado por la Organizacién de las Nacio-
nes Unidas (ONU).

José Gabriel Gutiérrez Rendon, representante
de las cooperativas mexicanas ante la Alianza Coo-
perativa Internacional (ACI) externd que mediante
la nota verbal, enviada por la ONU, en mayo de
2010, se exhorté a los gobiernos y cooperativas a
formar en cada pais un comité organizador para los
festejos del préximo afio.

Los festejos estan orientados a elevar el cono-
cimiento de la sociedad hacia las cooperativas y
sus beneficios, los cuales son muchos, entre ellos:
el contribuir a la erradicar de la pobreza, la gene-
racién de empleos y la promocién de la democracia
y cooperacion.

En el mundo, més de mil millones de perso-
nas pertenecen a alguna cooperativa, llamense de:
consumo, trabajo asociado (produccion), financiera,
pesca, salud, turismo o de seguros y por mas de
160 afios han demostrado su viabilidad.

SE UNEN LAS COOPERATIVAS MAS
REPRESENTATIVAS DE MEXICO

Las cuatro organizaciones cooperativas por Méxi-
co, pertenecientes a la ACl: la Confederacion Na-
cional Cooperativa de Actividades Diversas de la
Repablica Mexicana (Cruz Azul), Federacion de
Cajas Populares Alianza, Federaciéon Nacional de
Cooperativas Financieras UNISAP y Caja Popu-
lar Mexicana, en coordinacién con la Confedera-
cion Nacional Cooperativa de Pesca, el Consejo

Cooperativas

Lideres de cooperativas: (de izquierdaaderecha) Ramén Imperial ZUifiga, Felipe Osnaya Osnaya, Toméas Carrizales
Vilegas, Gabriel Gutiérrez Rendén, Victor Manuel Gonzélez Romero, Miguel Moreno Sanchez, Salvador Torres Cisneros,

Ma. Guadalupe Alvarez Zavala.

Superior del Cooperativismo (COSUCOOP), la Con-
federacion de Cooperativas de Ahorro y Préstamo de
México (CONCAMEX), la Confederacién de Coope-
rativas de Transporte, la Confederacién Nacional de
Abasto (CONABASTO), la Confederacion Nacional
Cooperativa de Turismo y la Red de Investigadores
del Cooperativismo (REDCOOP) han formado ya el
comité de festejos por parte del sector y establecido

contacto con las autoridades de gobierno federal para
definir el plan de trabajo a realizarse para el 2012.
Ramén Imperial Zifiga sefiald que en México
existen cerca de 10,000 cooperativas, y que éstas
sirven a cerca de 10 millones de personas, de ma-
nera directa e indirectamente a otros 15 millones
de mexicanos; es decir, casi una cuarta parte de los
mexicanos tiene relacion con una cooperativa.

e EN EL MUNDO, MAS DE MIL MILLONES DE PERSONAS
PERTENECEN A ALGUNA COOPERATIVA.
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o0 siempre se cumplen 60 afios.
N Por ello, Caja Popular Mexicana

estd de placemes y felicita a sus
socios, dirigentes y colaboradores por
este logro.

En el mes de octubre, se celebra el
60 aniversario de la fundacién de las
cajas populares de México. Al tener una
linea histdrica de este primer movimien-
to, Caja Popular Mexicana forma parte
de este aniversario.

Lo que hoy somos, los servicios que
hoy se proporcionan, la presencia que
hoy se tiene, ha sido producto de mu-
cho esfuerzo. En Caja Popular Mexicana,
todo se ha construido a golpe de tezédn,
trabajo y dedicacién.

Vaya pues, nuestra felicitacion a to-
das las personas que a lo largo de estos
60 afios han construido lo que hoy so-
mos. A sus fundadores, ide6logos, lide-
res, dirigentes, funcionarios, colaborado-
res y socios, al movimiento cooperativo
y empresas afines que nos han compar-
tido sus experiencias, a todas las gene-
raciones que han pasado, a todos los que
han creido en este noble ideal, que han
sacrificado su tiempo, dinero y familia;
que le han dado el valor agregado.

Que estos primeros 60 afios, sean
un impulso para seguir mejorando, sir-
viendo y construyendo un mejor pais por
medio de la cooperacion.

12 de octubre. 60 aniversario de Caja Popular Mexicana
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ABC DE MI CAJA

DANIELA FLORES LOPEZ /LEON

Preguntas

frecuentes

1. ¢En Caja Popular Mexicana cambié el
monto de la parte social?

En acuerdo de la Asamblea General Extraordinaria de So-
cios, 6rgano supremo de la Sociedad, se aprob6 la ac-
% tualizacion de la parte social de $500.00 a $750.00
. para los socios actuales y de nuevo ingreso a partir
del 1 de junio del 2011, en donde la vigencia para
incrementar la diferencia culmina el 31 de diciem-
bre del 2011, por lo que invitamos a los socios a
revisar el estatus de su parte social en cualquiera
de las sucursales de Caja Popular Mexicana y com-
pletarla lo mas pronto que esté a su alcance, si aln
no lo ha hecho.

2. ¢Puedo incrementar la diferencia de
mi parte social ($250.00)

en cualquier sucursal de Caja
. Popular Mexicana?

Asi es, la aportacion adicional para completar la
parte social de $750.00 se podra realizar en
cualquiera de las sucursales.

3. ¢cPuedo transferir de
mis ahorros disponibles
el monto de los
$250.00 para completar
mi parte social?

Se invita a que nuestros socios, de
forma voluntaria, durante el periodo vi-
gente, completen el monto total de la parte
social; pero si es decision del mismo, tomar la
diferencia de sus ahorros disponibles, ya sea de
Cuenta Mexicana o Servicuenta, podra solicitar en
el drea de cajas la transferencia parcial o total para
ir completando su parte social de $750.00.

4. éSi estoy reportado en Buré de
Crédito ya no puedo tramitar

un préstamo en Caja Popular
Mexicana?

Una vez que es socio de la cooperativa y cuenta
con la antigiiedad minima requerida, tendra ac-
ceso al servicio de préstamo en donde primera-
mente debera levantar su solicitud en la sucursal
a la cual pertenece; dicha solicitud estara
sujeta a un proceso de investigacion el

cual incluye revisar la evaluacion que

Saludos nuevamente querido
socio, en esta seccion como lo he-
mos venido haciendo tenemos a
bien resolver algunas de las in-
quietudes que se han externado a
través de la linea 0 1800 71 00
800y pagina Web:

WWW.Cpm.org.mx

tiene el socio solicitante en Burd de Crédito, por lo que el
no tener un historial sano puede ser motivo para que su
solicitud de préstamo sea rechazada.”

5. éPara las ayudas escolares sélo
participan socios cumplidos?
Efectivamente, Caja Popular Mexicana otorga ayudas
escolares a menores ahorradores con desempefio aca-
démico sobresaliente y que dependan de un socio que
reline las condiciones de ser cumplido en el pago de
sus préstamos, por eso la importancia de obtener esta
calificacién, ya que se adquiere de manera adicional
este tipo de beneficios.™

6. ¢Cual es el nuevo nombre de la
abejita de Caja Popular Mexicana?
A partir del 1 de junio de este afio, después de un
proceso de seleccion entre un jurado calificador y el
voto de algunos menores ahorradores, el nombre
ganador para nuestra mascota fue BIPO.

7. Extravié mi credencial de socio
cqué debo hacer?
La recomendacion que hacemos a nuestros so-
cios es presentarse lo més pronto posible en su
sucursal de origen para notificar el extravié y
proceder a realizar la reposicion de su nue-
va credencial como socio de tal forma que
pueda seguir haciendo movimientos en sus
Cuentas.

Es importante tomar en cuenta que
para la reposicién es necesario presentar
una fotografia tamafio infantil, original
y copia de alguna identificacion oficial,
asi como original y copia de un com-
probante de domicilio vigente.

*Sujeto a proceso de crédito.
**Sujeto a convocatoria de
ayudas escolares.

PATRIMONIO Caja Popular Mexicana



CONDUSEF/MEXICO

2@8 Educacion CONDUSEF
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Recorta tus gastos y empieza a ahorrar.

Primero necesitas apartar o separar un 10% de tu ingreso neto (de lo que efectivamente
recibes), ;no puedes? revisa tus gastos para identificar oportunidades y empezar a ahorrar.
Sigue estas sugerencias:

Verifica los gastos que realizaste en el dltimo mes. ' OCTUBRE '

G 'ON | L L0g 8p 01s0bYy - oljnf

a Enlista todos tus gastos y decide a cuales puedes
destinar menos dinero. Esos recursos ahdrralos para

alcanzar el 10% de tu ingreso que requieres. Las
siguientes preguntas pueden ayudarte en esta tarea:

* (A qué le dedico mas dinero?

* (Necesito todo lo que compro?

* ;Hay formas de satisfacer mis
necesidades y deseos gastando menos?

No se trata de que dejes de gastar, solo
hazlo con mayor moderacion.

sLlevar almuerzo en lugar de
comer en la calle puede
significar un ahorro importante.

Gastos Importe
1 .- Educacion S——
2.- Esparcimiento S —
3 - Mantenimiento
del hogar S—
< rte S—
A.- Transpo
> 5 - Alimentacion S ——
‘ *Dejar de fumar te *Elimina los vampiros de energia, es decir, el \/arios S
ahorrara... jsélo tu derroche de corriente: desconecta los 6.-Va
sabes cuanto! aparatos que no utilices, apaga las luces al Total —

salir de una habitacion.

WWW.CPM.Org.mx PATRIMONIO
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HECHOS

VICTOR HUGO MAGALLANES GONZALEZ/LEON

Cumplircon el compromisoc

nos beneficia ¢

ace unos dias, mi hijo Alén, de 10 afios, qui-

so formar una pequefa tiendita de dulces

y con el “domingo” que se le dio fue acu-

mulando un pequefio capital, junto con su
socio Christian, otro de mis hijos, emprendiendo con
alegria esta tarea. El negocio ha funcionado muy bien
y me preguntaba Alan, que si todo el dinero que
gand era la ganancia, le expliqué que una parte de
ese dinero, lo debera reinvertir, ya que es su capital,
el cual tendrd la base para comprar mas dulces para
que su tiendita continle y crezca.

Con este ejemplo, que pueda ser muy sencillo, po-
demos dar pie a comprender en una pequefia escala,
cémo funciona el capital contable de Caja Popular
Mexicana. Es decir, existe un recurso de la caja que
se genera producto de los excedentes 0 ganancias de
cada afio, de las reservas (fondos) asi como de las
partes sociales de los socios, que nos permite fortale-
cer y desarrollar a la institucion.

éQué son las partes sociales?

De acuerdo a la definicion del profesor Florencio
Eguia Villasefior la ley de cooperativas los denomi-
na certificados de aportacion, al aporte de cada socio
para construir el capital social de la cooperativa y las
cajas populares usaron las partes sociales para con-
formar el capital de base pero también para indicar
la aportacién personal al fondo comiin de propiedad
conjunta.

Cumplimiento estatutario

Todos los socios, somos duefios de la caja y de acuer-
do a nuestros estatutos, tenemos el compromiso de
cubrir nuestras partes sociales.

ART. 20. OBLIGACIONES.

b) Aportar los incrementos a la parte social en los
términos aprobados por la asamblea general extraor-
dinaria de socios.

EN CONCLUSION: Ia parte social forma parte del

capital contable que permite el desarrollo de la coo-
perativa.

+ MAS CAPITAL

(que incluye partes sociales)
= + solidez y desarrollo de la cooperativa

-y

- CAPITAL

(-volumen de partes sociales)

= ~ solidez y servicios de la cooperativa
+ costos para la cooperativa y para
los socios

Beneficios para la institucion de
contar un capital contable sélido
e Fortaleza financiera que permite responder
a los compromisos de sus socios.
e Mayor blindaje ante riesgos econémicos
externos.
e Se cuenta con los recursos suficientes
para sequir creciendo y desarrollando
a la institucion.

Fondo de proteccion

De acuerdo con la Ley para Regular las Activida-
des de las Sociedades Cooperativas de Ahorro y
Préstamo, se establece un Fondo de Proteccion por
parte de las cajas populares para contar con re-
cursos suficientes, en caso de alglin quebranto de
estas entidades y asi para responder a los ahorros
confiados por los socios.

El Fondo de Proteccidn se integra por apor-
taciones obligatorias de las cajas populares
reguladas.

En la medida que, Caja Popular Mexi-
cana, registre mayor capitalizacion, le
correspondera menor aportacion a este
fondo vy viceversa, si tiene, menos capi-
talizacion le correspondera aportar més.

Esto significa mayor o menor gasto por
parte de la caja para integrar dicho fondo
que es por ley.

Beneficio para los socios

al aportar las partes sociales

De manera indirecta el socio obtiene beneficios al caj
talizar a su cooperativa, ya que estard contribuyendc
fortalecerla para que le siga sirviendo.

Acuerdo para el incremento

de las partes sociales

En el mes de abril de este afio, la asamblea general
extraordinaria de socios aprobé el incremento de la
parte social de $500.00 a 750.00 el cual, todos los
socios deberan cubrir a més tardar para el 31 de
diciembre.

ESTADISTICAS DE CAJA POPULAR MEXICANA AL 31 DE AGOSTO DE 2011

Socios Captacién

1,157,907
1,975,993
20,606,97
1,891,626

31 dic.2010 31 agosto 2011

31 dic.2010 31 agosto 2011

Préstamos
21, 474573*

21,284, 83‘

31 dic.2010 31 agosto 2011

Activos

,150,670* 426
23,232, ozsi 420

31 dic.2010 31 agosto 2011

Sucursales

* En miles de pesos.

31dic. 2010 31 agosto 2011
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Je partes sociales,

 todos...
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UNA REFLEXION

Por un momento, péngase a pensar ¢qué sucederia con
usted, si no existiera Caja Popular Mexicana en su co-
munidad, ciudad o regién? ;Le ha ayudado a salir ade-
lante en sus necesidades econémicas? ;ha formado su
patrimonio?

Si su respuesta fue si, hoy es el momento de re-
afirmar su compromiso y confianza hacia Caja Popular
Mexicana. Acuda hoy mismo a cumplir con el compromi-
s0 de cubrir su parte social.

¢Para qué sirven las

partes sociales?

Sirve para muchas cosas, como por ejemplo: la
compra de mobiliario, para reducir los costos a
los servicios que se proporcionan, para respaldar
financieramente a la caja, para sequir invirtiendo
en tecnologia que haga mas facil el servicio, para
contar con amplias y confortables sucursales, en-
tre otros muchos beneficios.

CAPITAL CONTABLE
Excedentes, reservas
y partes sociales ~——

Respaldo financiero =—

SERVICIOS:
Tecnologia, sucursales,
infraestructura

DEvVIVAvOoZ @

“Yo aporté mi par-
te social al momento,
ya que se me hizo
poco el aumento. Creo
que esto ayuda a la
caja para que se haga
mas fuerte y tenga
buenas reservas. In-
vito a los socios para
que cumplan con este
compromiso, que a
todos nos beneficia”.

JUAN SOLIS GONZALEZ
SOCIO DE CAJAPOPULAR
MEXICANA DESDE HACE 9 ANOS

“El cumplir con
la parte social es un
beneficio para todos
los socios, para que
nos siga sirviendo la
caja. Este dinero no
lo malgasto y aqui lo
tengo seguro. Gracias
a la caja he mejorado
mi casa”

JOSE LUNA
SOCIO DE CAJAPOPULAR
MEXICANA DESDE HACE 3ANOS

“Soy socia orgu-
llosa de Caja Popular
Mexicana. El cumplir
con el compromiso
de la parte social nos
permite engrandecer el
capital de la caja para
que nos siga sirviendo.
La caja me ha ayudado
mucho, en el ahorro y
en los créditos. Soy una
socia cumplida porque
la caja me ha respondido también. Invito a todos
los socios a cumplir con la parte social para que
siga creciendo nuestra cooperativa”

NOHEMi SOCORRO LUCIO OLVERA
SOCIA DE CAJAPOPULAR MEXICANA
DESDE HACE 15ANOS

12 DE OCTUBRE

Dia del dirigente

iMUCHAS FELICIDADES!
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CPM JOVENES

REDACCION /LEON

Cuidado con los embarazos
a temprana edad

ifras del Programa Nacio-
nal de Juventud 2008-2012
(PRONAJUVE) del Instituto
exicano de la Juventud
(IMJUVE) revelan que la edad pro-
medio en la que los jovenes inician
su vida sexual es de 16 afios y en
las zonas rurales llega a los 14 afios.
Asimismo, segin datos de la Encuesta
Nacional de Juventud 2005, 63.5 por
ciento de los jévenes manifestd utili-
zar condon, 29 por ciento informé no
haber usado ningiin método y 56.0
por ciento reconocié no haberlo em-
pleado en su primera relacién sexual.
Por otro lado, 15.2 por ciento de las
jévenes menores de 20 afios ha tenido
por lo menos un hijo.

JUEGO DE LA RULETA

Estas son sélo cifras, que quizé a
ti como joven, no te digan nada. Sin
embargo, los embarazos a tempra-
na edad (antes de los 20 afios) son
mas comunes de lo que te imaginas
y te pueden cambiar por completo tu
vida. De acuerdo con Verénica Soto
Avila, dirigente del Fundacion Mexi-
cana para la Planeacién Familiar, A.C.
(MEXFAM) el embarazo adolescente
es un problema de salud pablica, pues
3 de cada 10 mujeres se convierten en
madres antes de cumplir 20 afios.

Fuentes: wwwi.terracom.mx/noticias;
eswikipedia.org/Juventud; www.mo-

nografias.com/trabajos16/embara-
zo-en-adolescentes/

Los jévenes que a temprana edad inician relaciones sexuales
préacticamente se estan jugando su futuro. Piénsalo muy bien.

&Por qué los jovenes a temprana edad tienen relaciones

sexuales?

® [alta de orientacion, informacion y educacion sexual.
® Fscaso control de los impulsos sexuales.
® Presion grupal paratener relaciones sexuales.

e Sentirse invulnerables "eso amino me vaapasar’.

* Querer reafirmarse frente caracteristicas de soledad, baja
autoestima oinseguridad.

e Sobreerotizacion provocada por los medios masivos

ALGUNAS COSAS QUE NO DEBES DE OLVIDAR
¢ | osembarazos adolescentes involucran riesgos como hipertension, anemia,
desproporcion cefalopélvica (el didmetro de la cabeza del bebé es més gran
de que el diametro del orificio inferior de la pelvis) e infecciones de
transmision sexual.
¢ Elembarazoy el posparto son momentos criticos, en particular para las
mujeres, que pueden derivar en suicidio.
® | os conflictos familiares y el rechazo, por esta cuestion, pueden estarala
ordendel dia
® | afaltade unabase econdmica de los jévenes derivaen una dependencia
delafamilia
¢ | ascomplicaciones del embarazo y el parto, son latercera causa de
mortalidad en jovenes, después de los accidentes de trafico y el suicidio.

de comunicacion.

¢ Aquellas que tienen relacion con las caracteristicas normales

de laadolescencia.

* Imposibilidad para seguir estudiando, por ser madre o por miedo
alas crfticas.

La educacion sexual y la comunicacion con tus padres es fundamental.

Todolisto para para el Encuentro Nacional de Jovenes Ahorradores

Querétaro, ahora serd la
sede del Encuentro Nacio-
nal de Jévenes Ahorradores
(ENJA) que aglutinara a
los seleccionados prove-
nientes de las sucursales
y plazas (regiones) de Caja Popular Mexicana,
evento que se desarrollard en la sequnda sema-
na de octubre, con actividades formativas como

f www.facebook.com/generaccion@generaccion.org
oG

TU TAMBIEN PUEDES PARTICIPAR, SIGUENOS POR:

conferencias y talleres de gran interés, ademas
de eventos culturales, artisticos, deportivos y eco-
l6gicos.

En ocasion del 60 aniversario de Caja Popular
Mexicana y el dia del joven ahorrador, este dltimo
instaurando en el segundo viernes del mes de
octubre, la cooperativa reafirma su compromiso
de impulsar la formacién y participacién de las
nuevas generaciones.
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onviene, de pronto, ha-

cer un alto en el camino

y revisar ¢dmo vamos

en nuestra vida. Esto no
necesariamente tiene que hacer-
se al principio del afio, si no en
cualquier ocasién que nos permi-
ta evaluar nuestro avance.

En la actualidad se vive de
prisa, llenos de actividades, con
poco contacto con la naturaleza
y familiar y muchos distractores
como pueden ser la televisidn, el
internet o videojuegos.

Hacer una revision de nues-
tra vida nos permite identificar
aquellos puntos que necesitamos
cuidar o fortalecer, asi también,
el de identificar oportunidades
0 amenazas que vienen de fuera.

La evaluacién de nuestra vida
puede ayudarnos a adquirir y
fortalecer las siguientes compe-
tencias:

e |dentificar con clari-
dad las areas de mi
vida aquellos tiem-
pos que le dedico

a cada uno de los
rubros y esta-
blezco priorida-

des.

® Reconocer

eventos y emo-

ciones de mi vida

que me impulsan

o entorpecen en el
ambito laboral, de ne-
gocio o de hogar y me
propongo un plan para
trabajarlos.

e QObservar, sin juzgarme,
para hacer conciencia de
las cosas valiosas que me
mueven a actuar, y de lo
que escondo con aparien-
cias.

Lo importante es tener un
equilibrio en la vida. ;Quie-
res hacer una evaluacién de
como estas? Se te recomien-
da copiar esta pagina y en
la privacidad, hacer la si-
guiente evaluacion. Trata de
contestar la prueba lo mas
sincero posible. Puntea cada
rubro y al final une con una
linea los puntos.

REDACCION/LEON

¢Y tu, estas mejor
que hace un ano?

[BNX3S / SOAIDa)Y

IDENTIFICA EN QUE PUNTOS ESTAS FUERTEY
AQUELLOS QUE NECESITAS MEJORAR

Recuerda, que para tener una vida sana y equilibrada, es
conveniente dar atencion a los diferentes roles que se tienen

como persona.

Consejos para fortalecer tu desarrollo personal

e Establece un plan y compromiso personal para fortalecer
las areas de oportunidad.

e Trabaja la inteligencia emocional. Maneja tus emociones.

® Rompe con los pensamientos del pasado que te obstruyen avanzar.

e Manos a la obra. Supérate, estudia, capacitate.

® Fortalece los lazos afectivos.

Fuente bibliografica: El referente como persona. Regina Ibargiiengoitia

WWW.CPM.Org.mx
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MA. DEL RAYO MARTINEZ GALLARDO/CELAYA

BIPO, la nueva abejita de CPM

Premiana
los ganadores

Emotivo cwento de
premiacion para darle el
nombre a la abejita de Caja
Popular Mexicana.

Julio - Agosto de 2011 | No. 54

HECHOS

CELAYA, GTO. En un emotivo evento de El pasado 2 de julio, en las instalaciones menores
premiacion se dio a conocer a Bipo, la nueva  del salon de fiestas infantiles Zippirily, de esta  ahorrado-
mascota de Caja Popular Mexicana que estara  ciudad, se realizo el evento de premiacion del res, Bipo fue

acompafando en adelante a los menores aho-
rradores en sus aventuras en la cooperativa.

concurso, contando con la presencia de los ni-
fios que ocuparon los tres primeros lugares,
Ana Michelle Cruz Espinoza, Emilio Javier
Ayala Ojeda, ambos de Celaya y Jeslis Fernan-
do GonzalezVizcarra deTepic, Nayarit, ademas
de Mario Cazares Torres, presidente del Con-
sejo de Administracién, Marcos Avifia Bueno,
director adjunto comercial y Fermin Olalde
Balderas, subdirector regional centro, entre
otras personalidades y menores participantes.

Tras una nutrida participacién via internet
de més de 4,400 propuestas por parte de los

seleccionado con
el nombre oficial de
la abejita. De acuerdo
a Ana Michelle, la autora
del nombre, Bipo proviene
de BI: sonido que emiten las
abejas y PO de popular, en refe-
rencia a Caja Popular Mexicana, sien-
do la abeja popular entre los menores.
Un espectéculo de payasos, juegos, pi-
flatas y obsequios fueron parte de la fiesta
que se vivio en este importante evento.

CMP promueve el deporte con nifios y adultos mayores.

Fomenta CPM el deporte

MARIA GABRIELA ZAMORA HERNANDEZ/TAMPICO

TAMPICO, TAMPS. Caja Popular Mexicana, no solo son servicios financieros,
sino también, fomenta el deporte y la integracion social y familiar. La cooperativa
ha establecido vinculos con equipos locales de futbol, los cuales participan en
torneos de gran competitividad.

Caja Popular mexicana apoyd al equipo de futbol Veteranos A,C. de esta
ciudad, el cual tiene ensus filas a personas de la tercera edad. Este equi-
po cuenta con mas de 30 afos de existencia en la region. Asi también, la
cooperativa estuvo presente en la entrega del trofeo de Campedn de Liga y
Campeén de Campeones del equipo de Caja Popular Mexicana. El evento

Entregan premios de la
campana divetimonedas

MARTIN CRUZ CAREAGA/LEON

LEON, GTO. El pasado 4 y 11 de junio, Caja Popular Mexicana entregé
las primeras 7 televisiones a los menores ahorradores que participaron
en la primera fase de la campafa “Divertimonedas” en sucursales ubi-
cadas en la ciudad de Leén y Guanajuato

capital.

Para tener la posibilidad de
ganar alguna de las televisiones,
los menores debian completar una
planilla con las letras T yV, mismas
que podian obtener al ahorrar y par-

ticipar en busca de premios diversos
en las “Divertimaquinas” de sus sucur-
sales.

El evento de entrega para los par-
ticipantes de las sucursales de Le6n se
llevd a cabo en la sala de juntas de
sucursal El Retiro, al que asistieron al-
rededor de 20 menores acompafiados
de sus papas.

iMuchasfelicidadesalosganadores!

se llevd a cabo en los campos de Infonavit “Diego Navarro” contando con la El ahorro

participacion de la Profesora Magdalena Peraza Guerra, presidenta municipal constante

deTampico. dejabuenos
resuttados

PATRIMONIO Caja Popular Mexicana



Parte de la ceremonia de reinauguracion de lasucursal Tres Cruces.

Se consolida CPM
en Zacatecas

HUMBERTO VILLAREAL PANTOJA/FRESNILLO

ZACATECAS, ZAC. La ciudad de cantera y plata se vistié de manteles largos en
el evento de inauguracion de las nuevas instalaciones de la sucursal Tres Cruces
de Caja Popular Mexicana que a partir del 13 de agosto de este afio, dara servicio
en Blvd. Lépez Portillo 609, local 7, plaza Delta Moll.

En Zacatecas, Caja Popular Mexicana tiene una amplia tradicion, ya que sus
primeras sucursales en esta ciudad datan de 1995. Sin embargo, en el estado,
existen sucursales desde hace més de 50 afios.

Ya son 3 sucursales en la ciudad, las cuales estan integrada a la red que
integra mas de 420 unidades de servicio en 22 estados del pais. Para mayor
ubicacion de ésta y las demas sucursales de la cooperativa, puede ingresar a la
pagina: www.cpm.org.mx / sucursales.

Al evento acudieron importantes personalidades de la cooperativa y de la
autoridad municipal.

REDACCION/LEON

Realiza CPM caravana de
salud a nivel nacional

ROCIO FLORES DURAN/LEON

LEON, GTO. Caja Popular Mexicana, preocupada por la salud y bienestar de
sus cerca de 5 mil colaboradores realiz, por primera vez a nivel nacional, la
Caravana de Salud 2011 que comenzé como una prueba piloto en las ciuda-
des de Querétaro, Celaya y San Miguel de Allende; posteriormente desarrolld
este evento en Ledn, Guanajuato y continuara en el interior del pais.

Lo anterior, ante la creciente problematica que se vive en México donde la
obesidad y el sedentarismo toman cada vez mas fuerza entre los mexicanos
produciendo enfermedades degenerativas como diabetes mellitus, cancer e
infartos al miocardio, principalmente.

Con examenes sencillos aplicados por personal del Instituto Mexicano del
Seguro Social, Caja Popular Mexicana, a través de la Direccién de Recursos
Humanos podra conocer el estado de salud que guardan sus colaboradores
pues también trabaja en un diagndstico integral para determinar qué accio-
nes continuara al interior de la
cooperativa.

Por su parte, Berenice
Pérez Lomeli, integrante de
la Asociacion Mexicana de
Diabetes sefiala que esta ca-
ravana de la salud que lleva
a cabo Caja Popular Mexicana
es positiva, “se esta viendo
por la salud de las personas
y sobre todo que los colabo-
radores se den cuenta de lo Tambiénse ap|icaron vacunasy
que esta haciendo por ellos esta  examenesdelavista.
cooperativa”.

Meéxico es sede de laasamblea general
de la Alianza Cooperativa Internacional

REDACCION/LEON

LEON, GTO. Por vez primera; México, sera sede de la asam-
blea general de la Alianza Cooperativa Internacional (ACI). Or-
ganismo que sirve y representa a mas de mil millones socios
que pertenecen a alguna cooperativa.

El movimiento cooperativo en el mundo es muy vasto,
pues existen cooperativas de salud, seguros, trabajo asociado
(produccion), transporte, turismo, financieras, pesca, entre otras més y para
poder organizarse mejor y tener mayor representacion, las cooperativas se afi-
lian a organismos de caracter nacional e internacional. La ACl es el organismo
superior del cooperativismo y cada dos afios tiene su asamblea.

La asamblea general de la ACI se celebrard en el mes de noviembre en
Cancin, Quintana, Roo, para ello, se espera que asistan mas de 2,000 lideres
cooperativistas de 100 paises. El evento se dividird en reuniones sectoriales

especializadas y en la asamblea general. Nunca antes en la historia de la ACI,
se habia registrado esta cantidad de participantes. En el evento de inauguracién
se dara el lanzamiento de los trabajos del 2012 como el afio internacional de
las cooperativas declarado por la ONU.

Caja Popular Mexicana, es miembro activo de la ACl y participa en la orga-
nizacion de este histérico evento. Se espera una importante cobertura noticiosa.

|
).

PARTE SOCIAL—
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QUIERA DE LAS SUCURSAI

POPULAR MEXIC,

OIJ0D3AN 3a sv3aai

G 'ON | 110g ap 01s0by - 0!Inf/

WWW.CPM.Org.mx

PATRIMONIO



MYRIAM LOPEZ MENDOZA/LEON
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e VECES, SIEMPRE DE LA
5 MISMA PERSONA.
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lanco o negro, dulce o salado, en fin, asi so- L
mos en las decisiones, el hombre y la mujer. Aunque hay fallas muy comunes en cada rol, a continuacién les comparto algunas de ellas
Seres humanos con necesidades y formas de para reflexionar en ello y contribuir para mejorar la relacion de pareja.
expresar muy diferentes, que con el tiempo p . ,
y el ritmo de vida, se puede perder la sensibilidad FALTA,S MAS CPMUNES DE ELLA FALTAS MAS FOMQ!“ES DE EL
< por el ser humano y més adn, por la pareja. Entre el * Mania de regafiar por todo ® Falta de consideracion y de detalles
= trabajo diario, la atencion de los hijos o el estudio, * Exceso en los gastos ® Descuido al vestiry en su persona
E se puede acabar agotado para darse un espacio como ¢ Demasiadas fiestas o reuniones e Egoismo
T pareja y al final del dia encontrarse frente al televisor ¢ No cuidan debidamente del hogar © Dominantes
I:—’ y tal vez, Fomg[ltar algo. : ) e Afén por los chismes o Tacafieria
Esta situacion, de todos los dias, es muy comin en ® Exceso de egoismo y desconfianza ® Falta de interés en el hogar
e! correr de la vida. Pero hay que detenernos, respirgr e Muy mandonas o Falta de galanteria
aire puro y recordar nuestro tiempo cuando conoci- ® Descuido y desalifio ® Se quejan de todo, cuando andan de mal humor

mos a nuestra pareja. Comencemos a sentir nueva-
mente la emocion, el amor, la alegria de tenerlo (a) a
nuestro lado. Porque con el tiempo esa persona aparte
de ser nuestro amor de toda la vida, es nuestro mejor
amigo(a).

Comience por pequefios detalles, envié un men-
saje por el celular, una simple llamada para saber
c6mo esta. Realmente, no son detalles que nos quiten
tiempo o dinero, al contrario nos da vida y enriquecera
mucho la relacién de pareja. Recordemos la etapa de
novios, donde uno como mujer se esmeraba para ver
a su novio o viceversa. Dabamos todo lo mejor de uno,
mejor imagen y comportamiento, lo mejor de nuestro
tiempo y animo.

Entonces ;por qué cambiamos? Es la relacién con
lo cotidiano, con tener algo seguro, con la rutina, en
fin muchas causas por las que cambiamos. Pero real-
mente qué esperamos uno del otro, son cosas muy
simples como estas: amistad, compartir responsabi-
lidades, colaboracién, descanso, simplificar la vida,
sorpresas ocasionales e igualdad econémica.

¢ Manipulacién con las emociones con los hijos  ® Exageracion en la bebida y salida con amigos

LES COMPARTO UNOS CONSEJOS PARA MEJORAR NUESTRA
RELACION DE PAREJA, POR EL BIEN DE SU MATRIMONIO
Y POR ENDE DE SUS HIIOS.

e Ser detallista, que se note el esmero por querer agradar al otro.
® Realizar llamadas con emocion, que se note el entusiasmo
por escuchar al otro.
® Hacer uso de mensajes de texto de manera positiva, si se tiene
que discutir o reclamar algo, no hacerlo por este medio.
Los mensajes son para pensamientos o piropos.

o Valorar las acciones de nuestra pareja delante de él o con la familia, 3 ¥ —~
. 1 e & S—
pero si hacerle ver lo bueno y no solo lo malo. 2 - "l""#

® Involucrar al esposo en las actividades del hogar, haciéndole ver " ¥ ' \ 1

de la importancia de su rol dentro de casa y no criticandolo. i
e Salgan de la rutina, experimenten nuevas actividades. . - i
- L ‘ - il %“ e

* No esperar a que el otro tenga la iniciativa. .
"Elmayordesafioparaelhombre,esinterpretarcorrectamente 'é.":‘
yaporyaralamu;erg:uando_habladesussentlmlentos.Elmayor &
desafioparalasmujeres,esinterpretarcorrectamenteyapoyaral 1.:-!.

hombre cuando'no habla". 'NELLY ROJAS A
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EVA MARINA ALVA /MEXICO

unaentermedad slenciosa paralamujer

¢Qué es la endometriosis?
Es una enfermedad que se presenta en aproxima-
damente el 15 por ciento de las mujeres en edad
reproductiva; lo caracteristico de ésta, es la pre-
sencia de endometrio, que es la capa mas interna
del Gtero que se encuentra localizado en un lugar
donde no corresponde. Al ser estas células recep-
toras y activas a la estimulacion de la hormonas
(principalmente estrégeno) de la mujer y depen-
diendo de su localizacién y cantidad pueden tener
diferentes sintomas e implicaciones clinicas.

Una de las dificultades mas importantes para
hacer el diagndstico de certeza es que éste solo
se puede hacer por medio de una cirugia llamada
laparoscopia (visualizar la cavidad abdominal
mediante un lente a través del ombligo) y tomar
una muestra del tejido que esta fuera de lugar,
si en éste, se encuentran células de endometrio,
podemos diagnosticar con certeza endometriosis.
Sin embargo este es un procedimiento invasivo y
costoso.

Sintomas
Los sintomas principales que presentan las muje-
res con endometriosis durante su periodo mens-
trual son: dismenorrea (dolor durante el periodo
menstrual con aumento en cada ciclo), inflamacién
abdominal, estrefiimiento o diarrea, irritacion o
infecciones urinarias frecuentes, dolor durante las
relaciones sexuales, cansancio inexplicable y sélo
en un 50 por ciento de los casos: infertilidad.
Existen otros sintomas que se pueden dar
aunque con menor frecuencia como lo son: infec-
ciones vaginales frecuentes, reacciones alérgicas,
irritacion intestinal fuera del periodo o inflamacién
abdominal.

El enemigo adentro

La endometriosis que es el principal cancer
benigno que tiende a comportarse como una
enfermedad maligna, esto se debe a que puede
invadir otros 6rganos vecinos, dado a que cada
mes recibe una estimulacién hormonal que hace
que libere substancias de inflamacion y si algtin
organo o tejido se encuentra cerca de éste, puede
afectarlo por la enfermedad. La realidad es que

no sabemos en qué paciente puede suceder esto,
algunas pueden tener una endometriosis leve y asi
mantenerse por mucho tiempo, otras mas, pueden
tener una endometriosis leve y pasar a una severa
en corto tiempo. Es una enfermedad sistematica,
progresiva y degenerativa que afecta a la mujer
en su plano fisico, psicolégico, emocional, social,
familiar y de pareja.

Tratamiento
Después de identificar a la paciente con endome-
triosis, lo siguiente es tratar de prevenir el avance
de la enfermedad v la recurrencia de la misma,
sobre todo, en las pacientes, que por su edad,
tendran un estimulo hormonal por mucho tiempo.
Este principio se deberd atacar desde diferentes
puntos de vista, inicialmente, con tratamiento
médico, para lo cual debera escogerse el mas
adecuado para la paciente, teniendo en cuenta la
cantidad de endometriosis, la localizacion, la edad
de la paciente, el deseo 0 no de embarazo cercano
asi como los efectos secundarios de los medica-
mentos.

Otro de los puntos a atacar se relaciona con el

estilo de vida, tratando de aumen-
tar la actividad
fisica y mejorar

la nutricién con lo que se pretende mejorar el
sistema inmune y un mejor control hormonal.

Los grupos de apoyo y la ayuda psicolégica es
parte del tratamiento integral que propone la Aso-
ciacion Iberoamericana de Endometriosis para una
Vida Plena, A.C. junto con el consejo médico de la
misma. Este tipo de tratamiento se ha comprobado
en pacientes que es la forma en que las mujeres
tengan una mejor calidad de vida.

Asociacion Iberoamericana de Endometriosis
para unaVida Plena, AC

Contacto: Eva Marina Alva

e.mail: ealva@viveplena.com
www.viveplena.com

“HAY QUE ENTENDER, QUE AUN CUANDO
SE DIAGNOSTIQUE LA ENFERMEDAD

EN UNA EDAD MUY TEMPRANA NO
NECESARIAMENTE SE CONVERTIRA EN
UNA ENFERMEDAD SEVERA Y QUE AL
CONTRARIO EL DIAGNOSTICO TEMPRANO
Y EL TRATAMIENTO ADECUADO

PUEDEN CAMBIAR EL CURSO DE LA
ENFERMEDAD".

WWW.CPM.Org.mx
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MEXITANA
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LAS COOPERATIVAS
DE AHORRO Y CREDITO

UN MUNDO

DIA INTERNACIONAL DE LAS COOPERATIVAS DE AHORRO Y CREDITO

20 de OCTUBRE de 2011

Responsibilidad social Afiliacién abierta y voluntaria No discriminacién
Cooperacién entre cooperativas Servicios a los socios Educacion continua Control democratico
Distribucion de utilidades entre los socios Desarrollo de estabilidad financiera
. T Consejo Mundial
Como cooperativas financieras, las cooperativas de ahorro y crédito se unen a las 2012 l%&‘ EWI jg gif)pnimﬁv%
Naciones Unidas en celebrar el afio 2012 como el Afio Internacional de Cooperativas. 'E"ggi,"'é’;f‘ativas y Crédito
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