h \g

n " 3@-""
|

n Caja Poplar Mexicana y @CajaMexicana CajaPopularMexicana ' ji\:_._ E_\EMP\.AR

| MAYO - JUNIODE 2015 NO.67 [
i
CAJA POPULAR
MEXICANA

. ORGANO INFORMATIVO Y FORMATIVO DE CAJA POPULAR MEXICANA

WWW.Cpm.coop

68 MILLONES DE PESOS
EN AYUDAS ESCOLARES DE 2008 A 2014.
LA CONVOCATORIA YA ESTA ABIERTA...

IPARTICIPA!

Nos alegra ayudar en la educacién de miles de menores ahorradores
através de nuestro programa de ayudas escolares

Y GANA!
EL PLANETA ES REEN
ESTRA CASA. CUIDALO. it

TE DAMOS UNA IDEA.. | DESAYUNO ~ PROPINAS DEUDAS
- § LA PRINCIPAL COMIDA | (CUANTO DEBEMOS DEJAR? | 5 TIPS PARA REDUCIRLAS
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Puntos V.
, SOCia
DIC, primera en

anjear sus Puntos
Verdes! P.7

CONTENIDO v

Esto ocurre en las empresas
de propiedad comun.

Irene tiene 11 afos. Casi no lo recuerda, pero visita una
sucursal de Caja Popular Mexicana desde los cuatro.
Martay Jorge, sus padres, son socios desde 1999 y

.
L8

la inscribieron como menor ahorradora antes de que
comenzara la primaria.

Con el paso del tiempo en la familia de Irene naci6
una tradicion: los domingos, después de desayunar,

los tres acuden a la sucursal en la que Martay Jorge
realizan pagos o movimientos y la pequena Irene ahorra

mARTIMD

15 pesos de los 30 que le dan “de domingo” sus padres,

ONOCTRAMEBEn. K, MO\

abuelos y tios.
La anterior es una descripcion de una caja en Nuevo
Leon, pero esto ocurre en las 463 sucursales en los 26

EDITORIAL »

Q CajaPopularMexicana /
n Caja Popular Mexicana
Y @cCajaMexicana

Y
CajaPopularMexicana

l

Zamora,
EN CONTACTO > _eors
Patrimonio agradece sus comentarios y le I'.".'B sgggygl Ic oacan
invita a que continlie compartiendo su punto .
de vista acerca de Caja Popular Mexicana o de ’E de Trabajo CO noce un pOCO de
alglin otro tema que sea de su interés. E 2 O 1 O

este lugar. P.11

ycontenido@cpm.coop = Llame sin costo al 01 800 7100 800
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Cajeros
automaticos
Servicio de
primera. P.10
—

estados del pais en los que ofrece sus servicios
la cooperativa y también, es esta la manera en la
que se comienza a construir un poderoso circu-
lo de colaboracion, que refleja el espiritu de las
ayudas escolares, uno de los logros econdmicos
de la gente que se une para ofrecerse servicios
de ahorro y préstamo.

Estas ayudas escolares no son
“subsidios” para hijos de socios,
ni becas, ni alguna promocién o
altruismo educativo.

Las ayudas escolares de Caja Popular Mexicana,
provienen de una decision tomada en colectivo

por el grupo de personas que conforman la coo-
perativa (al dia de hoy, mas de un millén 950 mil

SOCios).

Son los socios, en su figura de duefos, quienes
durante el proceso de asambleas que se efectuan
los primeros cuatro meses del ano, deciden el
destino de los recursos excedentes del ejercicio
anual anterior.

Este afo, por ejemplo, una parte ira a fortale-
cer las reservas de la caja y otra muy importante
a las ayudas escolares, de las que te hablaremos
en nuestras paginas centrales.

En este nUmero que marca la mitad de 2015,
ademas de presentarte algunos consejos para
mejorar tu alimentacion o cuidar tu economia con
un sano manejo de tus deudas, conoceras a algu-
nos asociados de Zamora, Michoacan, y te mos-
traremos peculiares datos acerca de la propina.

Deseamos que disfrutes de tu revista
Patrimonio, tanto como nosotros disfrutamos
hacerla.

Preparalo
El alimento més importante del dia. P. 4

&

Correr asulado

Momentos de la Carrera
del Dia del Padre.

P.6

Juegos
iDiviértete
con Bipo!

~4

iRecicla y gana!
Participa en nuestra

P.14 promocion.

&~ P.12

Deudas
5 consejos para
terminar con ellas.

P.13

CAJA POPULAR
MEXICANA

WWW.CPmM.Coop

Patrimonio

Presidente del C

de Administracion
Victor Jesus Aguiar Duefnas

Presidenta del Consejo
de Vigilancia
Lidia Melgoza Ramos

Director General
Cirilo Rivera Rivera

Consejo Editorial
Florencio Eguia Villasefior
Cirilo Rivera Rivera
Alba Velasco Bonilla
Victor Hugo Magallanes Gonzélez
Juan Pablo de Ledn Murillo
Alvaro Ernesto Guevara
Pedro Torres Fernandez

Direcciéon de Comunicacion
e Imagen Institucional
Juan Pablo de Leén Murillo
Subdireccion
de Imagen y Contenido
Edgar Ivan Saldivar Cortés
edgar_saldivar@cpm.coop

Coordinador Editorial
Luis Miguel Lopez Rodriguez
miguel_lopez@cpm.coop

Colaboran en esta edicion:
Rocio Flores Duran
Yessica Karina Ayala Llamas
Crystel Guzman Castro
Francisco Manuel Alvarez Guevara
Francisco Javier Guerrero Lopez
Sergio Olegario Castillo Gonzalez

Caja Popular Mexicana es una entidad
que opera conforme la figura juridica
de Sociedad Cooperativa de Ahorro
y Préstamo de acuerdo a la Ley General
de Sociedades Cooperativas (LGSC)
y la Ley para Regular las Actividades
de las Sociedades de Ahorro
y Préstamo (LRASCAP).
Entidad autorizada por la Comision
Nacional Bancaria y de Valores (CNBV)
CONSULTE EL ESTATUS LEGAL
DE CAJA POPULAR MEXICANA:
Comision Nacional Bancaria y de Valores
www.cnbv.gob.mx
Seccién: Ahorro y Crédito Popular
Sociedades Cooperativas
de Ahorro y Préstamo

Comision Nacional para la Proteccion
y Defensa de los Usuarios de Servicios
Financieros (CONDUSEF)
www.condusef.gob.mx
Seccion Entidades de Ahorro
y Crédito Popular
01800999 80 80

Caja Popular Mexicana Patrimonio 6rgano
informativo y formativo de Caja Popular Mexicana,
Ao 20 No. 67 Mayo-junio de 2015, es una
publicacion bimestral de circulacion gratuita.
Editada y distribuida por Caja Popular Mexicana
S.C.de AP.de RL.de C\V.Calle Ignacio
Altamirano # 407, colonia San Juan de Dios, Leon,
Guanajuato, México. C.P. 37004. Tel. (01 477) 788
80 00. Lada sin costo 01 800 71 00 800. www.
cpm.coop imagenycontenido@cpm.coop
Editor responsable, Cirilo Rivera Rivera.

Certificado de Reserva de Derechos al Uso Exclusivo
ante el Instituto Nacional del Derecho de Autor No.
04-2013-120917245400-102, ISSN en tramite.
Licitud de titulo y contenido otorgado por la Comision
Calificadora de Publicaciones y Revistas llustradas de
la Secretaria de Gobernacion, en tramite.
Impresa por Imprecen, S.A. de C.V. Carr. Gto. a
Juventino Rosas Km. 9.5 C.P. 36260. Guanajuato,
Gto., México. Este nimero se termin6 de imprimir
en julio con un tiraje de 60 mil ejemplares.

Las opiniones expresadas por los autores no
necesariamente reflejan la postura del editor
de la publicacion ni de Caja Popular Mexicana.
Queda estrictamente prohibida la reproduccion
total o parcial de los contenidos e imagenes de la
publicacion sin previa autorizacion expresa y por
escrito de Caja Popular Mexicana.

3

@

www.cpm.coop



Nun'.

es

: “ Desayuna como rey, come como prmclpe y cena como mendrgo” un
dicho popular que encierra un gran consejo de salud. EI desayuno
es la comida mas importante del diay determma nuestrp rendlmlento en
el trabajo o en la escuela.. 3
Patrimonio quiere recordartelo y te presenta cuatro motlvos por Io
que es importante desayunar y cuatro ideas para que de manera raplda lo

_prepares iComienza el dla con energia! -

LOS BENEFICIOS

MEJORA LA CONCENTRACION/ Existen estudios
(American Dietetic Association) que demuestran que "

las personas que desayunan tienen un mejor rendi-
miento en la escuela o en el trabajo. -

|/ Permite que nuestro organis;mo 2

regule mejor el apetito, lo que -nos ayuda a conservar
un peso optimo.

)GASOLINA‘/ El desayuno es como una “cargade com- =

bu§ﬁble" para nuestro cuerpo. Nos llena de la energia
que evita “quedarnos parados” a mitad del camino.

CAMBIG DE 360°/ Su aportacion calérica nos hace -

adoptar otros habitos positivos, como por ejemplo,

ejercitarnos. La disciplina de despertarnos un poco

mas temprano para prepararlo, nos hace alistar el ce-

rebro para estar mas alerta. Desayunar nos hace “lle-
-.var ventaja”.

| SUGERENCIAS

PRESENTAMOS = CUATRO

v OPCIONES PARA PREPARAR TU -
DESAYUNO EN 10 MINUTOS, -

Sén_dwich de pan integlfal,.aguacate,
queso panela y pechuga de pavo.

#) Avena preparada con cubitos ([

mango, platano y uva verde.

Molletes con frijoles ﬁe_gros,'jitoma- et
te y cebolla picada.

Fruta combinada con _iqueso fresco.

Elige las que sean :de_;emﬁgrada.

QQUIERB MAS REQH Af SENCILLAS PARA DE$AYUNAR'?

DESCARGA GRATIS LA APP DE AURASMA Y APUNTA A ESTA PAGINA

Avallable on the
D App Store r [ unt\k play

Fuentes. http://www.glitztvla.com/noticias-2/ideas-rapidas-y-originales-para-el-desayuno/

Patrimonio




PROPINAS

Dejar o no d
1

de los consumidores. Y una de éstas es obligar a dejar
propina. (Recuerda que tampoco deben incluirla en
la cuenta).

o
¢
»
.y
~

“—
—

eja

No es obligatoria. El articulo 10 de la Ley
Federal de Proteccion al Consumidor prohibe
realizar acciones que atenten contra la libertad

La propina es un acuerdo no escrito.
No hay unatabla que indique cuanto
debemosdarle aquiennosayudaen
el mercado, o alos meseros cuando
vamos a comer a un restaurante, o
ala persona que nos pone gasolina.

Lo que si es un hecho es que
la propina también puede ser un
“gasto hormiga” que afecte nuestro
presupuesto.

Patrimonio te presenta cinco
cosas que debes conocer sobre las
propinas

ve por ciento del total de la cuenta, otros que el

10, e incluso algunos mas espléndidos asegu-
ran que debe ser el 15%. Lo cierto es que la propina
debe estar basada en el servicio que nos brindaron.

2 Dar lo que recibes. Unos dicen que el nue-

tralia, dejar propina es una falta de respeto. En

estos paises consideran que no es necesario
recibir una gratificacion extra por una tarea ya remu-
nerada y creen que quien la deja quiere aparentar
superioridad.

30tros no aceptan. En Japdn, China o Aus-

B tipsforiesus [ g |
hace 2 semunts -0 Fastacrent ot kst

A s Qracirs SN0 TSRS
FPrOpRasETIH US FEoUDITUMDSUE

@ laween__oliver walloyrieaong. angiepidias
s ]

Paiohiss. bOBIeN NUSLIEC MEnad HECEULS de mas
B IOAES SOMS bu 3 bby B 156 Rufibid F1

s

BEB e o this 5 1 mioe 7 TRars saring. He's Fghing
Beach 50 much | mope e i Diased ten foid & then
some

Ievnanagrs

'\. B AT saais wox

Jonns and tger tea.

cnarytsmendez
Fl Trak you wery much fe this smaaing T

n Eneritaty
YoRTR SaTicwtly $5h 8n IMaTing man' God DS
vou

[

complementan el sueldo de su trabajo con las
propinas. No debemos olvidar también que “la
gratitud, es memoria del corazén”.

5I.a gratitud multiplica. Muchas personas

Fuentes: Revista del Consumidor
Basado en el articulo “La cuenta, por favor” de Diego Fonseca, publicado en la revista Etiqueta Negra.
http://www.bbc.com/mundo/noticias/2014/02/140214_eeuu_propinas_jesus_tips_misterio_jg

Linea de denuncia:
01 800 468 8722

asesoria@profeco.gob.mx

www.cpm.coop




Mas de 3 mil
corredores

participaron en . \ - Y) s
esta edicion. -

MEDIO MARATON D_E.L DIA DEL PADRE

Correr a su lado

Deseamos que las familias Y &% $ E = ills
q . Bl QR W B i mmm ["’"ﬂ“
permanezcan unidas y anhelamos ¢ PO b ) & _ﬂL e
que el deporte sea una practica ¥ Mg ' b 2
comun en la sociedad

| mpulsamos carreras atléticas, equipos amateurs de di-

ferentes deportes en los 26 estados del pais en los que _ “wf sonrisas unieron a

Caja Popular Mexicana tiene presencia. — s todos los padres esa
Te presentamos algunas imagenes de la mas recien- ol f & d i

te emision de la tradicional Carrera del Dia del Padre

que se celebra desde hace mas de una década en Leon,

Guanajuato.

CIELO. Un
hijo dedica =
. lacarreraa

Available on the
D App Store o su padre.

GANADORES. Las categorias fueron 5, 10 y 15 kilometros. Felicidades a las y los ganadores.

Patrimonio




iElla es la
primera!

Jared, Socia en Tepic, Nayarit ya disfruta
de las recompensas a nuestros socios
cumplidos y constantes

Caja Popular Mexicana desea reconocer
el compromiso de sus socios. Por eso
cred el programa Puntos Verdes, que recom-
pensa la constancia de ahorro y el cumpli-
miento puntual en los pagos a los préstamos
que realiza la cooperativa en beneficio de
mas de un millén 950 mil asociados.

Jared Lorena Carrillo Becerra, socia de la
sucursal 2 de Agosto en Tepic, Nayarit, fue la
primera en gozar de esta promocidn. Reunid
2 mil 900 puntos y completamente gratis, se
llevo una maleta.

“Me parecio interesante el
programa, tanto que ahora ya
estamos todos inscritos en la
familia, mis cuatro hijas, mi
esposo y yo".

Y

APUNTA A
ESTA IMAGEN

- -

Con 12 afios como socia, Jared no desa-
provecha las promociones que ofrece Caja
Popular Mexicana. Siempre participa y en
esta ocasion, incluso hizo uso de las nuevas
tecnologias, una de las innovaciones con las
que buscamos estar mas préximos a nues-
tros afiliados.

“Me enteré porque en la sucursal habia
unos carteles y después por correo electro-
nico recibi la informacién preventiva, luego
me llegd la invitacion a inscribirme y lo hice
con mi esposo por internet”.

Como Jared, cualquier socio de Caja Po-
pular Mexicana puede participar en nuestro
programa Puntos Verdes y obtener muchas
recompensas.

iNO LO DUDES MAS
E INSCRIBETE!

uv

\‘I ) A‘A

\‘J

= www.puntosverdes.mx

PARTICIPA EN LA PROMOCION
DEL 5 DE MAYO AL 5 DE AGOSTO

- )

"UN IV VERDUEINT
LLEVAIE UN KEGALY:

----- Pide informes en tu sucursal
{ y suscribete en linea

www.cpm.coop
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68 MILLONES DE PESOS
EN AYUDAS ESCOLARES DE 2008 A 2014,
LA CONVOCATORIA YA ESTA ABIERTA.

IPARTICIPA!

| |
38 MIL ESTUDIANTES BENEFICIADOS

En una cooperativa de ahorro y
préstamo que realmente fun-
cione como tal, ocurren muchas
cosas diferentes a lo que pasa en
el sistema financiero tradicional.
Una de ellas es la distribucion
entre los socios de los excedentes
del ejercicio del afio anterior. Estos
recursos, que son las ganancias
compartidas entre los mas de un
millén 950 mil socios que hoy con-
forman Caja Popular Mexicana y
que son los duefios de la misma,
son destinados a varios objetivos.
Uno de ellos, las ayudas escolares,
una iniciativa que ha impulsado la
educacion de estudiantes menores
ahorradores de primaria, secunda-
riay preparatoria en todo el pais.

Las ayudas escolares que Caja Popular Mexicana entrega desde

2008 a hijos de socios que sean menores ahorradores, son un Te presentamos algunas cosas
. . que debes conocer de este valioso
ejemplo de lo que nos hace diferentes programa de tu cooperativa.

Patrimonio
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Existe un Comité de
Obra Social integrado

AN\ A Ellos analizan las solicitudes por socios de la
U | que envian los estudiantes cooperativa.
y aprueban o rechazan de
acuerdo a lo establecido
en la convocatoria.

Los recursos de las ayudas
escolares provienen de la diferencia
positiva que exista entre los ingresos

y los costes de operacion del afo
anterior. Esto, en otras palabras, es
repartir de forma equitativa las
ganancias entre los duenos de
Caja Popular Mexicana:

SUS SOCIOS.

MONTOS QUE
SE ENTREGAN:
° | Estos son algunos requisitos,
N .I S I pero consulta la convocatoria en
L1 ' WWW.cpm.coop
- PRIMARIA 0 enu sucursa
EN NUMEROS 25 DIAS
r ahorrador
de salario minimo* / Estar registrado cor(rjp r(r;:ln °
/ Acreditar un promealo d&: [
L L 9.5/primaria
Rt 9/secundaria
eparatoria . 4 ligada
MILLONES DE PESOS n;lé ;:;fgﬁ:g: SECUNDARIA / ﬁl{rﬂ;rg y firma del soso a Ij\oqru(z ;thegeré
1 ta del menor ahorra fos de
30 DIAS lsae(r:l;i;o cumplido con mas de dos anos

la CooperatiVa) Convocatoria 2015

de salario minimo*

CAJA POPULAR
MEXICANA

antigiiedad €n

e — RO
T X

PREPARATORIA
MILLONES DE PESOS 1 )
MILSOLGTUDES 40 DIAS CONSULTALA
EN 2014 C _
de salario minimo AAA

*Salario Minimo General del Distrito Federal

www.cpm.coop




178 CAJEROS AUTOMATICOS

IA TU SERVICIO,

SIEMPRE!

Ser socio de Caja Popular Mexicana tiene muchas ventajas. Una de ellas es que puedes hacer
uso de nuestros cajeros automaticos isin ningun costo y sin limite de movimientos!
Patrimonio te presenta algunos datos sobre este servicio que deseamos que conozcas, y
sobre todo ique aproveches al maximo!

nuestros socios

Caja Popular realizaron:

Mexicana cuenta con
recargas de tiempo
aire

cajeros automaticos
funcionando a nivel

nacional.
Los socios de

municipios del pais, en
De estos cajeros,
de la republica, cuentan
con un cajero de Caja

estan en sucursales y Popular Mexicana.

es decir, estan en
otro punto fuera de la
sucursal.

Los socios
pueden hacer uso de ellos
ni por revision de saldo ni

por disposicion de
efectivo, de forma
ilimitada.

Nuestra tarjeta

un medio de pago
aceptado en México
y en el mundo.

*En los cajeros automaticos de Caja Popular Mexicana, itambién
puedes realizar recargas de tiempo aire para tu celular!

Si atin no cuentas con tu tarjetaide débito, tramitala para disfrutar
de los beneficios de nuestra red de'cajeros automaticos.

Patrimonio




e cooperar

A partir de esta edicidn, les presentaremos las
experiencias de socios de los 260 municipios del pais en
los que tenemos presencia. Comenzamos con uno de los

tantos hermosos lugares que hay en Michoacan: Zamora SABIAS QUE
ZAMORA...
Es el principal
Estar en la cooperativa es He tomado los exportador de

cursos que ofrece la fresas del pais.

Cajay laverdad es
que te ayuda mucho en tu
negocio”

algo muy bueno porque

me ha permitido poder
controlar mejor mi dinero y
tenerlo en un lugar seguro”

Vio nacer a
Alfonso Garcia
Robles, premio

Julieta Belmont Cordero/ Estudiante. Cecjlia Belmont/ Comerciante. Nobel de la Paz en
Menor ahorradora Socia desde 2009 1989
Escunade
los uchepos,

J_aa‘

Enla Caja no sélo he

recibido apoyo econémico,

sino también moral.
Conozco a la gente que nos
atiende y en un momento muy
dificil que pasé, la muerte de mi
madre hace un ano, he tenido el
seguro de respaldo y su apoyo”
Ema Zavala Urbina/ Empresaria.
Socia desde 2003

Empecé como

socia ahorradora

y después me fui
dando cuenta de los
beneficios y saqué mis
primeros préstamos.
Primero pagué el terreno y
luego hice mi consultorio.
Creo que con la Caja
puedes cumplir tus metas
a corto plazo”
Maria Clementina Garcia
Lopez/ Odontdloga. Socia
desde 2010

La Caja tiene

intereses muy

bajos y dan muchas
oportunidades. Ingresé por
recomendacion de otras
personas y me ha parecido
muy buena opcion”
Dalia Alvarez Vega/ Abogada,
Socia desde 2011

Tengo poco

en la Caja

pero mi
dinero esta seguro.
Ahora nada mas
estoy ahorrando
pero mas adelante
me gustaria pedir
un préstamo, tal
vez para un coche”
Xiul Ramirez
Rincon/ Maestra de
espanol. Socia desde
hace seis meses (y su
novio Omar Aguilar)

un delicioso tamal
muy michoacano.

Tiene 141 mil
habitantes.

Su nombre ofi-
cial es Zamora
de Hidalgo.

A diferencia
a otras
instituciones
es el calor humano,
la amabilidad con la
que se nos tratan”
José Luis Martinez
Elizalde/ Locutor
y agente comercial.
Socio desde 1995
£

e

WWwWWw.cpm.coop




¢QUE
NECESITAS?

» Botellas de plastico
de dos litros

= Tijeras

= Cordon o hilo

= Tierray una plantita
(de preferencia
aromatica)

Recorta un rectangulo a lo
largo de la botella.

IRescata el PET!

México es el segundo pais del mundo en el que se usa mas PET
(abreviatura de politereftalato de etileno). Este plastico con el que se hacen
las botellas de los refrescos y algunas otras bebidas, propician un serio
problema ambiental que entre todos podemos contrarrestar.
Patrimonio te presenta una idea muy sencilla para reutilizar tus botellas de
dos litros (Aunque parezca menor, con una sola botella que prolongue su
vida, el planeta cambia. iLas gotas forman los océanos!).

Haz un par de orificios e introduce el corddn.
Fija en la parte de abajo con un nudo o con
una rondana si deseas colgar tu maceta.
También puedes colocarla en el piso.

]
: [

ab an

* = L Pon la tierra
: : y coloca tu plantita.
' ' ]

’ '

. { 1

' '

' '

' '

’ '

' '

: Realiza orificios en la parte '

' inferior para que se filtre el agua. :

'

1
] Al
AN
> @ ]

AURASMA

UN TIP

pir luz

Para qué la fotosintesis

nos
solar al menos =/ b
.enca
uses plantas a,.o,-natlcas y ran cantidad de IUZ; en® Jgunos
29 iragon (dragoncillo en &9

; . n interiores:
perejil, 12 menta, el ﬂ:ugares) son mas resistentes €

)

MANDA TU
MACETA Y GANA!

Envia una foto de tu maceta y gana un articulo
promocional de Caja Popular Mexicana.
Mandanos tu nombre completo, ciudad y estado de
origen, nimero de socio y sucursal:

imagenycontenido@cpm.coop

Promocidn valida hasta el 31 de agosto
0 hasta agotar existencias.

Patrimonio

Fuente: www.labioguia.com/notas/como-hacer-una-maceta-con-botellas



DEJA TUS DEUDAS ATRAS

1 Termina con ellas!

Contraer una deuda no es malo. Solicitar un préstamo y tenerlo bajo control,
por el contrario, es una posibilidad valida e incluso conveniente en muchas
ocasiones. El problema comienza cuando esto sale de nuestro control y se

convierten en un cuento de nunca acabar.

Patrimonio te presenta cinco consejos que puedes seguir para ordenar tus

finanzas, liquidar tus deudas y tener un nuevo comienzo.

Fija una meta y una fecha. Revisa cuanto
debes y a quiénes. Conoce el tamario del reto que
asumiras y fija un plazo para lograrlo. Pon una meta
realista (no pretendas destinar el 90% de tu sueldo a
pagos) y establece una fecha limite (también realista)
para terminar al menos, con un porcentaje de tu deuda.

A

Escucha. Asegurate de

estar rodeado de gente
que te respalde, que te moti-
ve a cumplir tus metas. Esas
personas positivas incluso
pueden darte consejos para
liquidar tus deudas. Algunos
también han pasado y salido
de situaciones similares.

No te endeudes mas.

Suena como una reco-
mendacion ldgica, pero es ne-
cesaria. Al menos en el plazo
que te marcaste para salir de
tus deudas, no contraigas nue-
vas que no contribuyan con tu
objetivo de salir de ellas.

Conoce tus deudas (tasas,

plazos). ¢Conoces la tasa que
te cobran por tu préstamo? ¢Sabes
cuanto de tu pago se va al capital de
tu deuda? ¢Cuél es el costo anual?
iDebes conocer eso y todo lo re-
ferente a tu deuda! De esta forma
podras plantear una reestructura y
comparar si existen otras institucio-
nes que te ofrezcan tasas mas atrac-
tivas o mejores plazos.

CAJA
POPULAR
MEXICANA

te ofrece tasas competitivas y
productos orientados a que mejores
Controla tus gastos. En el tiem- tu calidad de vida. Si ya eres socio, pide
po que te haz fijado para pagar tus @. informes en tu sucursal. Siatin no lo

eleteles sl L lporiinis desail CONSULTA eres, no esperes y hazte socio de
controlar todos tus gastos. No llevar un EN NUESTRA bgssaEie e aErieds
control de nuestro presupuesto propi- PAGINA P 9

cia que el dinero “desaparezca’ y per- WWW. Méxicoy d_e America
damos la gran oportunidad de avanzar cpm.coop Latina.
mas rapido hacia nuestra meta.

&

WWwWw.cpm.coop




NMEIB CHUMANOSE
OMZNEOOTOCVDS
MY ORRONAOXAME
| B GE OSRFDDI PG
NCDEQEEAI L DRWU
AOOCI USLMAI OR
DOKI CVI AOFNMI
APTI CUSPCREZD
REAUQFOEOORSA
| RS NAI SYACOOD
OAAHORROCI I B Q
| RS ERVI CI1 ONOL
T WDAKTEDBWPAGDOS
1.- COOPERAR 6.- EQUIPO .
2-NOMINA 7.- CONFIANZA S
3- AHORRO 8- TRANQUILIDAD !
4-DINERO 9 SEGURIDAD §
5- HUMANOS 10.- PAGOS o
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Patrimonio

(SABIAS
QUE?

A partir del 1° de junio, el pago

de remesas solo es para socios
beneficiarios o socios remitentes. Si atin
no eres socio de Caja Popular Mexicana,
te invitamos a formar parte de nuestra

cooperativa. Pide informes en
tu sucursal o consulta los
) requisitos en
WWW.Cpm.coop

iGracias

a todos los que
participaron en
nuestra promocion!
¢ Cémo inculcas el habito
del ahorro en tus hijos?
Aqui te presentamos
algunos consejos de
nuestras socias.

Le digo que ahorrando lo
que le queda de la escuela,
de sus domingos, obtendra
una recompensa en el
futuro, y cuando necesite
algo lo podra comprar. Y asi lo hace
solita, le encanta, porque sabe que
de esta forma puede comprar lo
que necesite cuando su mama o su
papa no puedan de
momento”
ELVIA GRISELDA
LUCATERO CORTEZ/

Socia en Ciudad Guzman,
Jalisco

Nuestra hija tiene 11 ainos
y es a través del ejemplo
que inculcamos el habito
del ahorro, nosotros somos
los primeros que vamos
ahorrando. Cada vez que ella quiere
un juguete que cueste mas de 50
pesos nosotros le proponemos un
plan de ahorro y la
apoyamos”

SONIA ELIZABETH

RODRIGUEZ/
Socia en Ledn, Guanajuato




CABACTACION

EMPRESARIALGS®

ENVPRESARIAD

FORTALEZCA SU NEGOCIO, EN ESTE PROGRAMA PODRA APRENDER A

/ PREPARESE Y PARTICIPE EN EL / EXPLOTAR AL MAXIMO SUS HABILIDADES
PROGRAMA DE CAPACITACION \ EMPRESARIALES PARA MEJORAR O HACER
EMPRESARIAL ~e CRECER SU NEGOCIO.

LE DIVE QUE

51 NO MEJORABA
SU NE&OCIO SE LO
"CARGARIA LA TOSTADA",
Y MIRE...

HABILIDADES A
DESARROLLAR

1 Planeacion y organizacion.
2 La informacion es la clave.
3 Tus futuros clientes

DURANTE 2014

y el mercado. participaron
4 Calidad en las ventas.
5 Expansion y vision a futuro. 2 ’64 1
SOCIOS empresarios
en este programa.

La plaza con un mayor
numero de participantes
durante 2014 fue Plaza

Tehuixtla.

D

1,966,298 snores | 25,845,937 30,848,963 463

NUMERO DE SOCIOS AHORRADORES *CAPTACION *COLOCACION *ACTIVOS TOTALES SUCURSALES
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;éox'prendejos, |

Si solicitas: Paga mensualmente:
$7,000.00 $787.00* JA

(a 10 meses)
MEXICANA




